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 Один раз в году – 1 декабря наступает день – 
когда о СПИДе вспоминают все. 

 Всемирный день борьбы со СПИДом (World 

AIDS Day) впервые отмечался 1 декабря 1988 

года после того, как на встрече министров 
здравоохранения всех стран прозвучал призыв 

к социальной терпимости и расширению 

обмена информаций по ВИЧ/СПИДу. Многие 

государственные, общественные и 
медицинские организации по всему миру в 

этот день проводят просветительские и 

диагностические мероприятия. Благодаря 

этому дню появилась реальная возможность 
распространять информацию о пандемии, о 

мерах профилактики и лечения. 

 



Немного истории 

В 1978 году у гомосексуалистов в США и Швеции, а 

также среди гетеросексуальных мужчин в Танзании и на 

Гаити были обнаружены симптомы одного и того же 

заболевания.  

5 июня 1981 года американский ученый из Центра по 

контролю над заболеваниями Майкл Готлиб впервые 

описал новое заболевание, протекающее с глубоким 

поражением иммунной системы. Тщательный анализ 

привел американских исследователей к выводу о 

наличии неизвестного ранее синдрома, получившего в 

1982 году название – синдром приобретенного 

иммунодефицита (СПИД). 

 



ВИЧ и СПИД - в чем разница и 
особенности 

  Если кратко, то ВИЧ - это вирус, а СПИД - синдром, конечная стадия развития 

вируса иммунодефицита. Жизнеспособен вирус иммунодефицита 

исключительно в организме человека, при попадании в воздушное 

пространство погибает в течение нескольких минут.  Развиваясь в клетках, 

вирус сокращает их жизнеспособность. В результате, через пять-десять лет 

способность человека противостоять болезням снижается (то есть страдает 

иммунитет). На этом фоне и развивается СПИД.  Другими словами вирус 

(ВИЧ) порождает комплекс болезней (СПИД) на фоне разрушения 

иммунитета.  

 У ВИЧ три стадии:  

 первая (острая инфекция), по симптоматике напоминает грипп. 

 вторая без каких либо острых проявлений. Выявит заболевание можно только 

при лабораторных исследованиях.  

 И третья, пре-СПИД и СПИД - иммунная система разрушена настолько, что к 

смерти может привести обычная простуда. Чаще всего на этой стадии 

наступает летальный исход спустя довольно короткое время. 



 Избавится от ВИЧ невозможно, можно 
только с помощью терапии 
поддерживать организм. С помощью 
своевременно начатого лечения 
человек может прожить очень долго 
(вплоть до старости), без перехода 
на конечную стадию. 

 Таким образом, лечение ВИЧ - это 
поддержание должного уровня 
иммунитета, а СПИДа - 
определенных, чаще всего тяжелых 
заболевания. 

 



Символ борьбы со СПИДом 
 Международный символ этого дня - сложенная особым 

образом красная лента. Создал его американский художник 

Франк Мур, который умер от СПИДа в 2002 году в возрасте 42 
лет. 



Пути передачи ВИЧ: 
 

 Через зараженную кровь; 

 Случайный контакт медицинских работников с зараженной 
кровью; 

 Переливание непроверенной крови; 

 



 Половым путём(незащищённым); 

 



 Совместное пользование загрязненными иглами для 

внутривенного введения наркотиков; 

 



 При передачи инфекции от матери плоду во время 

беременности и новорождённому во время родов; 

 Через молоко матери 

 



Основной фактор риска заражения ВИЧ в нашей 

стране – внутривенное введение наркотических 

препаратов. 

Наркоманы на сегодняшний день составляют 

абсолютное большинство всех инфицированных в 

нашей стране. 
 



Лечение СПИДа 

 На данный момент не существует 

лекарства/метода лечения СПИДа. 

 Но в борьбе со СПИДом существенную роль 

играет своевременная диагностика болезни. 

 Если начать терапию ВИЧ до того времени, когда он 

успеет разрушить иммунитет человека, больные 

СПИДом имеют возможность надолго отодвинуть 

последнюю стадию недуга и продлить себе 

нормальную жизнь. 



Статистика 
 

 В 2017 году общее количество людей, живущих с эти диагнозом 

составило 36,9 миллионов человек. Только вдумайтесь в эти 

цифры! И из них 1,8 миллионов дети. В России по последним 

данным (на 1 декабря 2019 года) носителем положительного 

статуса является 1 326 239 человек. А сколько еще не выявленных 

носителей? Умерло уже более 300000 человек (отчет ведется с 

1987 года).  

 По состоянию на 31 декабря 2019 г. количество 

зарегистрированных случаев выявления ВИЧ-инфекции среди 

граждан РФ составило 1 423 999 человек (по предварительным 

данным). К концу 2019 г. в стране проживало 1 068 839 россиян с 

лабораторно выявленным диагнозом ВИЧ-инфекция, исключая 

355 160 больных, умерших за весь период наблюдения. 

 

 

 





ВИЧ не передаётся когда вы принимаете душ или плаваете в 

бассейне  

 



Так же ВИЧ не передаётся 

при поцелуях, объятиях, 

рукопожатиях, разговоре 

друг с другом 



Определение уровня компетенции в области 

 профилактики распространения ВИЧ-инфекции 

 

http://опрос-молодежи-о-вич.рф/ 
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 В ГАПОУ РБ «БРМТИТ» со студентами была 

проведена викторина  #СТОПВИЧСПИД,  в 

которой приняли участие 118 

первокурсников. 




