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1. Пояснительная записка 

 

           1.1. Нормативная база реализации ППССЗ  
Настоящий учебный план программы подготовки специалистов среднего звена по 

специальности 34.02.01 «Сестринское дело» Государственного автономного профессионального 
образовательного учреждения Республики Бурятия «Бурятский республиканский 
многопрофильный техникум инновационных технологий» разработан на основе: 
-  Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании 
в Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями); 
- Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 
образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело, утвержденного приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации № 502 от 12 мая 2014г., 
зарегистрированного. Министерством юстиции (№ 32766 от 18 июня 2014 г); 
- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 « 
Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования» с изменениями и дополнениями; 
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24 августа 2022 г. № 762 «Об 
утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
образовательным программам среднего профессионального образования» с изменениями и 
дополнениями; 
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 08 ноября 2021 г. № 800 «Об 
утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 
программам среднего профессионального образования» с изменениями и дополнениями; 
- Приказа Министерства науки и высшего образования  Российской Федерации N 885, 
Министерства просвещения Российской Федерации N 390 от 05.08.2020 "О практической 
подготовке обучающихся" (вместе с "Положением о практической подготовке обучающихся") с 
изменениями и дополнениями; 
- Устава ГАПОУ РБ «Бурятский республиканский многопрофильный техникум инновационных 
технологий». 

1.2. Организация учебного процесса и режим занятий 
 Учебный процесс в техникуме ведется на государственном языке Российской 

Федерации- русском. Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается согласно учебному 
плану. 

Нормативный срок освоения программы обучения составляет 199 недель. 
1 курс – 52 недели (11 недель на каникулы и 2 недели промежуточной аттестации); 
2 курс – 52 недели (10 недель каникул и   1 неделя на промежуточную аттестацию);  
3 курс – 52 недели (10 недель каникул, 2 недели на промежуточную аттестацию, 3 недели 

на учебную практику и 8 недель на  производственную практику по профилю специальности); 
4 курс - 43 недели (2 недели каникул, 2 недели на промежуточную аттестацию, 3 недели 

на учебную практику, 4 недели на производственную практику по профилю специальности, 4 
недели на производственную преддипломную практику и 6 недель на государственную итоговую 
аттестацию). 

Максимальный объем учебной нагрузки  составляет 7632 часа, включает все виды 
аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы по освоению основной 
профессиональной образовательной программы и не превышает 54 академических часа в неделю 
на обучающегося. 

Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки составляет 5364 часов, что 
соответствует норме - 36 академических часов в неделю. 

Продолжительность всех видов аудиторных занятий - 45 минут. 
Для обучающихся предусмотрены консультации в объеме 4 часа  на каждого 

обучающегося на каждый учебный год.  Формы проведения консультаций: групповые и/или 



индивидуальные, письменные и/или устные.  
 Контроль  качества  освоения основных профессиональных образовательных программ 

включает текущий контроль, промежуточную аттестацию и итоговую государственную 
аттестацию. 

Административный  контроль проводится 2 раза в год (в декабре и в июне). Текущий 
контроль проводится в пределах учебного времени, отведенного на соответствующую учебную 
дисциплину, как традиционными, так и инновационными методами, включая компьютерные 
технологии.  

Практическая  подготовка обучающихся составляет по общеобразовательным 
дисциплинам, общему гуманитарному и социально-экономическому циклу,  математическому и 
общему естественнонаучному циклу - 20%  от общего количества часов, по 
общепрофессиональным дисциплинам - 70%, МДК- 90%, практикам -100%.  При реализации 
ППССЗ предусмотрены следующие виды практик: учебная практика, производственная практика 
(по профилю специальности), производственная практика (преддипломная).При реализации 
ППССЗ предусмотрены следующие виды практик: учебная практика, производственная практика 
(по профилю специальности), производственная практика (преддипломная). 

Учебная  практика реализуется по окончании изучения теоретического материала модуля. 
Производственная практика реализуется концентрированно и проводится в организациях, 
направление деятельности которых соответствует профилю подготовки обучающихся. 

 
Распределение учебной и производственной практики 

 

Курс Профессиональный модуль Учебная 
практик

а  
в 

неделях 

Производственная практика 
Количе

ство 
недель 

Место 
проведения 

2 ПМ.04.Выполнение работ по 
профессии младшая 
медицинская сестра по уходу 
за больными 

2 недели 2 недели Терапевтическ
ий стационар 

2-3 ПМ.01.Проведение 
профилактических 
 мероприятий 

2 недели 2 недели Поликлиника 
(детская и 
взрослая) 

3-4 ПМ.02. Участие в лечебно-
диагностическом и 
реабилитационном процессах 

4 недель 9 недель Терапевтическ
ий стационар – 
3 недели  
 
Хирургически
й стационар – 
3 недели 
Педиатрически
й стационар – 2 
недели 
 Инфекционная 
больница – 1 

4 ПМ.03. Оказание 
доврачебной медицинской 
помощи  при неотложных
 и экстремальных 
состояниях 

1 неделя 1 неделя Отделение 
реанимации 

 
 
 

Промежуточная аттестация по итогам практики проводится в форме 



дифференцированного зачета. Изучение каждого модуля завершается обязательным 
квалификационным экзаменом. 

Аттестация по итогам производственной практики проводится на основании результатов, 
подтвержденных документами соответствующих организаций.  

Для максимального приближения программ текущей и промежуточной аттестации 
обучающихся по профессиональному модулю к условиям их будущей профессиональной 
деятельности в качестве внешних экспертов будут активно привлекаться работодатели.  

Реализация ППССЗ обеспечивается доступом каждого обучающегося к базам данных и 
библиотечным фондам, сформированным по полному перечню дисциплин (модулей). 
Внеаудиторная работа сопровождается учебно-методическими материалами, подготовленными 
педагогическими работниками. 

Для осуществления эффективной самостоятельной работы каждому обучающемуся  
предоставлена возможность доступа к современным профессиональным базам данных и 
информационным ресурсам сети Интернет. 

 
 1.3.Общеобразовательный цикл 

В первый год обучения студенты получают общеобразовательную подготовку, которая 
позволяет приступить к освоению ППССЗ.  

Реализация ФГОС среднего общего образования осуществляется с учетом естественно-
научного профиля получаемого профессионального образования. 

 В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 
стандарта  среднего общего образования при разработке учебного плана ППССЗ на базе 
основного общего образования с получением среднего общего образования сформирован 
общеобразовательный цикл, который содержит 12 учебных дисциплин и предусматривает 
изучение не менее одной общеобразовательной учебной дисциплины из каждой предметной 
области. 3 учебные дисциплины изучаются углубленно с учетом естественнонаучного профиля 
профессионального образования, осваиваемой специальности СПО: Математика, Биология, 
Химия.  

При формировании учебных планов по ППССЗ общими для включения в 
общеобразовательный цикл являются учебные дисциплины: Русский язык,  Литература, 
Иностранный язык, Математика, История, Физическая культура, Основы безопасности 
жизнедеятельности, Астрономия. 

Общеобразовательные учебные дисциплин по выбору из обязательных предметных 
областей: Родная литература,  Биология, Химия. 

   Учебным планом предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта, 
который выполняется за счет часов самостоятельной работы. Индивидуальный проект 
выполняется студентами  самостоятельно под руководством преподавателя в рамках одного из 
изучаемых учебных предметов по выбору самого студента  в любой избранной области 
деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 
художественно-творческой, иной).  
            В качестве дополнительной дисциплины  по выбору обучающихся предлагается 
дисциплина Введение в специальность/ Основы профессиональной деятельности/ 
Адаптационная дисциплина для инвалидов и лиц с ОВЗ «Социальная адаптация и основы 
социально - правовых знаний». 

Нормативный срок освоения программ общеобразовательной подготовки составляет 52 
недели. 

 Учебное время, отведенное на теоретическое обучение 1404 час. 
Оценивание качества освоения учебных дисциплин  общеобразовательного цикла 

осуществляется в процессе текущего контроля и промежуточной аттестации. 
С учетом  требований ФГОС среднего общего образования разработаны рабочие программы по 
общеобразовательным дисциплинам. 



 

1.4. Формирование вариативной части ППССЗ. 
 Федеральным государственным образовательным стандартом предусмотрено 
использование 936 часов обязательной учебной нагрузки на вариативную часть. Основанием для 
распределения вариативной части является уровень подготовленности обучающихся и запросы 
работодателей. Этот объем  использован следующим образом: 
  

  Распределение часов вариативной части 

 

Коды Наименование учебной дисциплины,  ПМ, МДК Вариативная часть 

 936 

ЕН.00 
Математический и общий естественнонаучный 

учебный цикл 

10 

ЕН.01. Математика 10 
П.00 Профессиональный цикл 926 

ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины 112 

       ОП.02 Анатомия и физиология человека 58 
ОП.03    Основы патологии 12 
ОП.12 Основы оценки качества медицинской помощи 62 
ПМ.00 Профессиональные модули 814 

ПМ.01 Проведение профилактических мероприятий 150 

МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение 64 
МДК.01.02 Основы профилактики 16 
МДК.01.03 Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной 

помощи населению 
70 

ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом и 
реабилитационном процессах 

344 

  МДК 02.01 Сестринский уход при различных заболеваниях и 
состояниях  

304 

МДК 02.02 Основы реабилитации 40 
ПМ.03 Оказание доврачебной мед. помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях 

24 

МДК03.01 Основы реаниматологии 12 
МДК03.02 Медицина катастроф 12 

ПМ.04 Выполнение работ по рабочей профессии: Младшая 
медицинская сестра по уходу за больными 

296 

МДК04.01 Выполнение работ по рабочей профессии: Младшая 
медицинская сестра по уходу за больными 

296 

 

1.5. Порядок аттестации обучающихся 
Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированных зачетов, 

экзаменов, квалификационных экзаменов.  
Комплексные дифференцированные зачеты и экзамены в плане обозначены буквой «к». 
Уровень освоения теоретического материала определяется в процессе электронного 

тестирования. 
Государственная (итоговая)  аттестация  включает  подготовку,  защиту  выпускной  

квалификационной  работы (дипломной работы).  Обязательное  требование - соответствие 
тематики выпускной квалификационной работы содержанию одного или нескольких 
профессиональных модулей.  

Необходимым  условием  допуска  к  государственной (итоговой)  аттестации  является  
представление  документов,  подтверждающих  освоение обучающимся компетенций при 
изучении  теоретического материала и прохождении практики по каждому из основных видов 
профессиональной деятельности.  В  том  числе  выпускником  могут  быть  предоставлены  
отчеты  о  ранее  достигнутых  результатах,  дополнительные  сертификаты, свидетельства 
(дипломы)  олимпиад,  конкурсов,  творческие  работы  по  специальности,  характеристики  с  
мест  прохождения  практики



2  

 
 
 

 
 

 
2. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 

 
Курсы Обучение по 

дисциплинам и 
междисциплинарным 

курсам 

Учебная 
практика 

Производственная практика Промежуточна
я аттестация 

Государственн
ая итоговая 
аттестация 

Каникулы Всего 

по профилю 
специальности 

преддипломная 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I курс 39  0 0 0 2 0 11 52 
II курс 36  3 2 - 1 - 10 52 
III курс 29 3 8 - 2 - 10 52 
IV курс 22 3 4 4 2 6 2 43 
Всего 126 9 14 4 7 6 33 199 

 

 

 

2.1  Календарный учебный график 
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3. Учебный план 

 
И

нд
ек

с Наименование циклов, 
дисциплин, 

профессиональных 
модулей, МДК, практик 

Формы 
промежуточ

ной 
аттестации 

Учебная нагрузка обучающихся (час.) Распределение обязательной нагрузки по курсам и семестрам  (час. в семестр) 

ма
кс

им
ал

ьн
ая

 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

К
он

су
ль

та
ци

и 

Обязательная аудиторная I курс II курс III курс IV курс 

вс
ег

о 
за

ня
ти

й 

К
ол

ич
ес

тв
о 

ча
со

в 
пр

ак
ти

че
ск

ой
 п

од
го

то
вк

и 

в т. ч. 
1 сем.    2 сем   3 сем  4 сем    5 сем.    6 сем.    7 сем.    8 сем.    

16 23 17 24 16 24 16 13 

нед. нед нед нед нед. нед. нед. нед. 

ла
б.

 и
 п

ра
кт

. 
за

ня
ти

й 

ку
рс

ов
ы

х 
ра

бо
т 

(п
ро

ек
то

в)
  

          

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

О.00 
Общеобразовательный 
цикл 

дз э 2106 602 100 1404 281 682 0 576 828 0 0 0 0 0 0 

  Общие дисциплины      1263 341 80 842 168 493 0 395 447 0 0 0 0 0 0 

ОУД.01 Русский язык    2 115 17 20 78 16 32   32 46             

ОУД.02 Литература   2к 115 18 20 77 15 28   46 31             

ОУД.03 Иностранный язык 2   169 52   117 23 117   37 80             

ОУД.04 Математика  (У)   2 344 90 20 234 47 127   96 138             

ОУД.05 История   1 170 36 20 114 23 10   114               

ОУД.06 Физическая культура 1,2   173 56   117 23 115   48 69             

ОУД.07 Основы безопасности 
жизнедеятельности 2   103 33   70 14 50   22 48             

ОУД.08 Астрономия 2   49 14   35 7 14     35             

  Выполнение 
индивидуального проекта   

защ
ита 

25 25     0                     

  
Дисциплины по выбору 
из обязательных 
предметных областей 

    419 120 20 279 56 118 0 125 154 0 0 0 0 0 0 

ОУД.09 Родная литература   2к 60 20   40 8       40             

ОУД.10 Биология (У)   1 188 43 20 125 25 64   125               

ОУД.11 Химия  (У) 2   171 57   114 23 54   0 114             

  

Дополнительные 
дисциплины по выбору 
обучающихся 

 

    424 141 0 283 57 71 0 56 227 0 0 0 0 0 0 
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УД.01 

Введение в специальность/ 
Основы профессиональной 
деятельности/ 
Адаптационная дисциплина 
для инвалидов и лиц с ОВЗ 
«Социальная адаптация и 
основы социально - 
правовых знаний» 

1,2   424 141 0 283 57 71 0 56 227 0 0 0 0 0 0 

  Основы специальности  2 15 5   10 2       10             

  
Основы учебно-
исследовательской 
деятельности 

1 2 58 19   39 8 19   39               

  Основы общественных наук  2 162 54   108 22 10     108             

  Информационные 
технологии   2 135 45   90 18 26   17 73             

  Экология  2 54 18   36 7 16     36             

ОГСЭ.00 

Общий гуманитарный и 
социально-экономический 
учебный цикл     666 222 0 444 89 346 0 0 0 116 76 48 68 48 88 

ОГСЭ.01 Основы философии 8   58 10   48 10                   48 

ОГСЭ.02 История. 3   58 10   48 10         48           

ОГСЭ.03 Иностранный язык 4-8   202 28   174 35 174       34 38 24 34 24 20 

ОГСЭ.04 Физическая культура 3-8   348 174   174 35 172       34 38 24 34 24 20 

ЕН.00 

Математический и общий 
естественнонаучный 
учебный цикл     180 60 0 120 24 56 0 0 0 46 74 0 0 0 0 

ЕН.01. Математика 3   69 23   46 9 20       46           

ЕН.02 Информатика 4   111 37   74 15 36         74         

ПМ.00 
Профессиональный 
учебный цикл     4680 984 300 3396 2996 1564 26 0 0 450 714 528 796 528 380 

ОП.00 
Общепрофесснональные 
дисциплины     1074 318 40 716 501 394 10 0 0 276 266 0 40 0 134 

ОП.01 
Основы латинского 
языка с медицинской 
терминологией 3   60 20   40 28 40       40           

ОП.02 Анатомия и физиология 
человека   4к 249 63 20 166 116 92 10     74 92         

ОП.03 Основы патологии   4к 72 4 20 48 34 24         48         

ОП.04 
Генетика человека с 
основами медицинской 
генетики 3к   54 18   36 25 18       36           

ОП.05 Гигиена и экология 
человека 

3к   54 18   36 25 20       36           

ОП.06 Основы микробиологии 
и иммунологии 3   87 29   58 41 32       58           
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ОП.07 Фармакология 4   135 45   90 63 40       32 58         

ОП.08 Общественное здоровье 
и здравоохранение 8   102 34   68 48 28                 68 

ОП.09 Психология 6   60 20   40 28 24             40     

ОП.10 
Правовое обеспечение 
профессиональной 
деятельности 8   99 33   66 46 28                 66 

ОП.11 Безопасность 
жизнедеятельности 4   102 34   68 48 48         68         

        0     0 0                     

ПМ.00 
Профессиональные 
модули     3606 666 260 2680 2495 1170 16 0 0 174 448 528 756 528 246 

ПМ.01 
Проведение 
профилактических 
мероприятий   5 600 102 50 448 418 186 0 0 0 0 182 266 0 0 0 

МДК.01.01 Здоровый человек и его 
окружение   5к 210 45 25 140 126 96         98 42       

МДК.01.02 Основы профилактики 5   54 18   36 32 24           36       

МДК.01.03 

Сестринское дело в 
системе первичной 
медико-санитарной 
помощи населению   5к 192 39 25 128 115 66         48 80       

УП.01.01 Учебная практика 5   72     72 72           36 36       

ПП.01.01 
Производственная 
практика 5   72     72 72             72       

ПМ.02 

Участие в лечебно-
диагностическом и 
реабилитационном 
процессах   8 2166 466 100 1600 1487 740 16 0 0 0 0 262 756 502 80 

МДК02.01 
Сестринский уход при 
различных заболеваниях 
и состояниях   

5,6,
7 1545 415 100 1030 927 674 16         262 468 300   

МДК02.02 Основы реабилитации 8   153 51   102 92 66               58 44 

УП.02.01 Учебная практика 7   144     144 144             0 72 72   

ПП.02.01 
Производственная 
практика 8   324     324 324               216 72 36 

ПМ.03 

Оказание доврачебной 
мед. помощи при 
неотложных и 
экстремальных 
состояниях   8 252 10 50 192 180 60 0 0 0 0 0 0 0 26 166 
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МДК03.01 Основы реаниматологии   8к 90 5 25 60 54 36                 60 

МДК03.02 Медицина катастроф 
  8к 90 5 25 60 54 24               26 34 

УП.03.01 Учебная практика 8к   36     36 36                   36 

ПП.03.01 
Производственная 
практика 8к   36     36 36                   36 

ПМ.04 

Выполнение работ по 
рабочей профессии: 
Младшая медицинская 
сестра по уходу за 
больными   4 588 88 60 440 410 184 0 0 0 174 266 0 0 0 0 

МДК04.01 

Выполнение работ по 
рабочей профессии: 
Младшая медицинская 
сестра по уходу за 
больными   4 444 88 60 296 266 184       174 122         

УП.04 Учебная практика 4к   72     72 72           72         

ПП.04 
Производственная 
практика 4к   72     72 72           72         

  Преддипломая практика                                 4нед 

  ГИА                                 6 нед 

  ИТОГО     7632 1868 400 5364 3390 2648 26 576 828 612 864 576 864 576 468 

Государственная итоговая аттестация 6 недель; Выполнение дипломной работы 4 недели, защита-2 
недели 

дисци
плин, 
МДК     576 828 612 684 468 576 432 360 

учебно
й 

практи
ки         0 108 36 72 72 36 

произв
. 

практи
ки         0 72 72 216 72 72 

экзаме
нов 

    2 3 0 3 3 1 1 3 

диф.за
четов 

    2 6 6 6 5 3 3 8 
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4. Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских по специальности  

34.02.01 «Сестринское дело» 

 

№ Наименование 

 Кабинеты: 
1.   Русского языка и литературы 
2.   Иностранного языка 
3.   Истории 
4.   Математики 
5.   Информатики 
6.   Химии и биологии 
7. Истории и основ философии 
8. Иностранного языка 
9. Информационных технологий в профессиональной деятельности 
10 Анатомии и физиологии человека 
11. Основ патологии 
12. Основ латинского языка с медицинской терминологией 
13. Гигиены и экологии человека 
14. Фармакологии 
15. Основ микробиологии и иммунологии 
16. Психологии 
17. Генетики человека с основами медицинской генетики 
18. Общественного здоровья и здравоохранения 
19. Сестринского дела 
20. Основ профилактики 
21. Основ реабилитации 
22. Основ реаниматологии 
23. Экономики и управления в здравоохранении 
24. Безопасности  жизнедеятельности  

 Спортивный комплекс: 
19. Спортивный зал 

 Залы: 
22. Библиотека, читальный зал с выходом в Интернет. 
22. Актовый зал 
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