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АННОТАЦИИ РАБОЧИХ ПРОГРАММ ДИСЦИПЛИН И 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ МОДУЛЕЙ. 

 

Рабочая программа учебной дисциплины, согласно Федеральному закону Российской 
Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", 
является частью основной образовательной программы.  

Рабочие программы общеобразовательного цикла разрабатываются в соответствии с 
Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования», Положением «О рабочей программе общеобразовательной учебной 
дисциплины» и имеют следующую структуру: 

Титульный лист. 
Пояснительная записка.  

1. Планируемые результаты освоения общеобразовательной учебной дисциплины. 
2. Содержание общеобразовательной учебной дисциплины.  
3. Тематическое планирование.  

Рабочие программы учебных дисциплин общего гуманитарного и социально-

экономического цикла, математического и общего естественнонаучного цикла и 
общепрофессионального цикла разрабатываются в соответствии с Положением «О рабочей 
программе учебной дисциплины» и имеют следующую структуру: 

Титульный лист. 
1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины. 
2. Структура и содержание учебной дисциплины. 
3. Условия реализации рабочей программы учебной дисциплины. 
4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины. 

Рабочие программы профессиональных модулей разрабатываются в соответствии с 
Положением «О рабочей программе профессионального модуля» и имеют следующую 
структуру: 

Титульный лист. 
1. Паспорт рабочей программы профессионального модуля. 
2. Результаты освоения профессионального модуля. 
3. Структура и содержание профессионального модуля. 
4. Условия реализации программы профессионального модуля. 
5. Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля (вида 

профессиональной деятельности). 
Рабочие программы практик разрабатываются в соответствии с Положением «О 

рабочей программе практики» и имеют следующую структуру: 
Титульный лист. 

1. Паспорт программы. 
2. Распределение часов по профессиональному модулю. 
3. Структура и содержание практики профессионального модуля.  

Разработанные рабочие программы учебных дисциплин, оформленные в соответствии 
с техническими и содержательными требованиями, проходят процедуру внешнего 
рецензирования и согласования с представителями работодателей. 

Аннотации рабочих программ учебных дисциплин общеобразовательного цикла. 
Дисциплина  Требования к результатам освоения дисциплины 

ОУД.01. Русский язык 

Трудоёмкость - 78 час. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Русский язык»     
обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 
1.1. Планируемые личностные результаты по дисциплине. 
1.1.1. Планируемые личностные результаты по дисциплине в 
соответствии с  ФГОС СОО: 
ЛРф.1 Российская гражданская идентичность, патриотизм, 
уважение к своему народу, чувство ответственности перед 
Родиной, гордость за свой край, свою Родину, прошлое и 



 

настоящее многонационального народа России, уважение 
государственных символов (герб, флаг, гимн); 
ЛРф.2 Гражданская позиция  как активного и ответственного члена 
российского общества, осознающего свои конституционные права 
и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего 
чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 
традиционные национальные и общечеловеческие 
гуманистические и демократические ценности; 
ЛРф.3 Готовность к служению Отечеству, его защите; 
ЛРф.4 Сформированность мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной практики, 
основанного на диалоге культур, а также различных форм 
общественного сознания, осознание своего места в 
поликультурном мире; 
ЛРф.5 Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 
соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 
гражданского общества; готовность и способность к 
самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 
ЛРф.6 Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, 
готовность и способность вести диалог с другими людьми, 
достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения, способность противостоять 
идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам и другим негативным социальным 
явлениям; 
ЛРф.7 Навыки сотрудничества со сверстниками, взрослыми в 
образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 
ЛРф.8 Нравственное сознание и поведение на основе усвоения 
общечеловеческих ценностей; 
ЛРф.9 Готовность и способность к образованию, в том числе 
самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 
отношение к непрерывному образованию как условию успешной 
профессиональной и общественной деятельности; 
ЛРф.10 Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 
научного и технического творчества, спорта, общественных 
отношений; 
ЛРф.11 Принятие и реализация ценностей здорового и безопасного 
образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, 
занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие 
вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 
ЛРф.12 Бережное, ответственное и компетентное отношение к 
физическому и психологическому здоровью, как собственному, 
так и других людей, умение оказывать первую помощь; 
ЛРф.13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей 
реализации собственных жизненных планов; отношение к 
профессиональной деятельности как возможности участия в 
решении личных, общественных, государственных, 
общенациональных проблем; 
ЛРф.14 Сформированность экологического мышления, понимания 
влияния социально-экономических процессов на состояние 
природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-

направленной деятельности; 



 

ЛРф.15 Ответственное отношение к созданию семьи на основе 
осознанного принятия ценностей семейной жизни. 
1.2. Планируемые метапредметные результаты по дисциплине. 
1.2.1. Планируемые метапредметные результаты по дисциплине в 
соответствии с  ФГОС СОО: 
МПР.1 Умение самостоятельно определять цели деятельности и 
составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, 
контролировать и корректировать деятельность; использовать все 
возможные ресурсы для достижения поставленных целей и 
реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в 
различных ситуациях; 
МПР.2 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в 
процессе совместной деятельности, учитывать позиции других 
участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 
МПР.3 Владение навыками познавательной, учебно-

исследовательской и проектной деятельности, навыками 
разрешения проблем; способность и готовность к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, 
применению различных методов познания; 
МПР.4 Готовность и способность к самостоятельной 
информационно-познавательной деятельности, владение 
навыками получения необходимой информации из словарей 
разных типов, умение ориентироваться в различных источниках 
информации, критически оценивать и интерпретировать 
информацию, получаемую из различных источников; 
МПР.5 Умение использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении когнитивных, 
коммуникативных и организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности; 
МПР.6 Умение определять назначение и функции различных 
социальных институтов; 
МПР.7 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 
определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и 
нравственных ценностей; 
МПР.8 Владение языковыми средствами - умение ясно, логично и 
точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные 
языковые средства; 
МПР.9 Владение навыками познавательной рефлексии как 
осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их 
результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых 
познавательных задач и средств их достижения. 
1.3. Планируемые предметные результаты. 
Планируемые предметные результаты на базовом уровне: 
 использовать языковые средства адекватно цели общения и 

речевой ситуации; 
 использовать знания о формах русского языка (литературный 

язык, просторечие, народные говоры, профессиональные 
разновидности, жаргон, арго) при создании текстов; 

 создавать устные и письменные высказывания, монологические 
и диалогические тексты определенной функционально-

смысловой принадлежности (описание, повествование, 
рассуждение) и определенных жанров (тезисы, конспекты, 



 

выступления, лекции, отчеты, сообщения, аннотации, 
рефераты, доклады, сочинения); 

 выстраивать композицию текста, используя знания о его 
структурных элементах; 

 подбирать и использовать языковые средства в зависимости от 
типа текста и выбранного профиля обучения; 

 правильно использовать лексические и грамматические 
средства связи предложений при построении текста; 

 создавать устные и письменные тексты разных жанров в 
соответствии с функционально-стилевой принадлежностью 
текста; 

 сознательно использовать изобразительно-выразительные 
средства языка при создании текста в соответствии с 
выбранным профилем обучения; 

 использовать при работе с текстом разные виды чтения 
(поисковое, просмотровое, ознакомительное, изучающее, 
реферативное) и аудирования (с полным пониманием текста, с 
пониманием основного содержания, с выборочным 
извлечением информации); 

 анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и 
скрытой, основной и второстепенной информации, определять 
его тему, проблему и основную мысль; 

 извлекать необходимую информацию из различных источников 
и переводить ее в текстовый формат; 

 преобразовывать текст в другие виды передачи информации; 
 выбирать тему, определять цель и подбирать материал для 

публичного выступления; 
 соблюдать культуру публичной речи; 
 соблюдать в речевой практике основные орфоэпические, 

лексические, грамматические, стилистические, 
орфографические и пунктуационные нормы русского 
литературного языка; 

 оценивать собственную и чужую речь с позиции соответствия 
языковым нормам; 

 использовать основные нормативные словари и справочники 
для оценки устных и письменных высказываний с точки зрения 
соответствия языковым нормам. 

ОУД.02. Литература 

Трудоёмкость – 77 

час. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Литература» 
обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 
1.1. Планируемые личностные результаты по дисциплине. 
1.1.1. Планируемые личностные результаты по дисциплине в 
соответствии с  ФГОС СОО: 
ЛРф.1 Российская гражданская идентичность, патриотизм, 
уважение к своему народу, чувство ответственности перед 
Родиной, гордость за свой край, свою Родину, прошлое и 
настоящее многонационального народа России, уважение 
государственных символов (герб, флаг, гимн); 
ЛРф.2 Гражданская позиция  как активного и ответственного члена 
российского общества, осознающего свои конституционные права 
и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего 
чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 
традиционные национальные и общечеловеческие 
гуманистические и демократические ценности; 



 

ЛРф.3 Готовность к служению Отечеству, его защите; 
ЛРф.4 Сформированность мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной практики, 
основанного на диалоге культур, а также различных форм 
общественного сознания, осознание своего места в 
поликультурном мире; 
ЛРф.5 Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 
соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 
гражданского общества; готовность и способность к 
самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 
ЛРф.6 Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, 
готовность и способность вести диалог с другими людьми, 
достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения, способность противостоять 
идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам и другим негативным социальным 
явлениям; 
ЛРф.7 Навыки сотрудничества со сверстниками, взрослыми в 
образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 
ЛРф.8 Нравственное сознание и поведение на основе усвоения 
общечеловеческих ценностей; 
ЛРф.9 Готовность и способность к образованию, в том числе 
самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 
отношение к непрерывному образованию как условию успешной 
профессиональной и общественной деятельности; 
ЛРф.10 Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 
научного и технического творчества, спорта, общественных 
отношений; 
ЛРф.11 Принятие и реализация ценностей здорового и безопасного 
образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, 
занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие 
вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 
ЛРф.12 Бережное, ответственное и компетентное отношение к 
физическому и психологическому здоровью, как собственному, 
так и других людей, умение оказывать первую помощь; 
 ЛРф.13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей 
реализации собственных жизненных планов; отношение к 
профессиональной деятельности как возможности участия в 
решении личных, общественных, государственных, 
общенациональных проблем; 
ЛРф.14 Сформированность экологического мышления, понимания 
влияния социально-экономических процессов на состояние 
природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-

направленной деятельности; 
ЛРф.15 Ответственное отношение к созданию семьи на основе 
осознанного принятия ценностей семейной жизни. 
1.2. Планируемые метапредметные результаты по дисциплине. 
1.2.1. Планируемые метапредметные результаты по дисциплине в 
соответствии с  ФГОС СОО: 
МПР.1 Умение самостоятельно определять цели деятельности и 
составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, 
контролировать и корректировать деятельность; использовать все 



 

возможные ресурсы для достижения поставленных целей и 
реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в 
различных ситуациях; 
МПР.2 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в 
процессе совместной деятельности, учитывать позиции других 
участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 
МПР.3 Владение навыками познавательной, учебно-

исследовательской и проектной деятельности, навыками 
разрешения проблем; способность и готовность к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, 
применению различных методов познания; 
МПР.4 Готовность и способность к самостоятельной 
информационно-познавательной деятельности, владение 
навыками получения необходимой информации из словарей 
разных типов, умение ориентироваться в различных источниках 
информации, критически оценивать и интерпретировать 
информацию, получаемую из различных источников; 
МПР.5 Умение использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении когнитивных, 
коммуникативных и организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности; 
МПР.6 Умение определять назначение и функции различных 
социальных институтов; 
МПР.7 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 
определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и 
нравственных ценностей; 
МПР.8 Владение языковыми средствами - умение ясно, логично и 
точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные 
языковые средства; 
МПР.9 Владение навыками познавательной рефлексии как 
осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их 
результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых 
познавательных задач и средств их достижения. 
1.3. Планируемые предметные результаты. 
Планируемые предметные результаты на базовом уровне: 

– демонстрировать знание произведений русской, родной и 

мировой литературы, приводя примеры двух или более текстов, 
затрагивающих общие темы или проблемы; 

– в устной и письменной форме обобщать и анализировать 

свой читательский опыт, а именно: 
• обосновывать выбор художественного произведения для 

анализа, приводя в качестве аргумента как тему (темы) 
произведения, так и его проблематику (содержащиеся в нем 

смыслы и подтексты); 
• использовать для раскрытия тезисов своего высказывания 

указание на фрагменты произведения, носящие проблемный 

характер и требующие анализа; 
• давать объективное изложение текста: характеризуя 

произведение, выделять две (или более) основные темы или 

идеи произведения, показывать их развитие в ходе сюжета, 
их взаимодействие и взаимовлияние, в итоге раскрывая 

сложность художественного мира произведения; 



 

• анализировать жанрово-родовой выбор автора, раскрывать 

особенности развития и связей элементов художественного 

мира произведения: места и времени действия, способы 

изображения действия и его развития, способы введения 

персонажей и средства раскрытия и/или развития их 

характеров; 
• определять контекстуальное значение слов и фраз, 
используемых в художественном произведении (включая 

переносные и коннотативные значения), оценивать их 

художественную выразительность с точки зрения новизны, 
эмоциональной и смысловой наполненности, эстетической 

значимости; 
• анализировать авторский выбор определенных 

композиционных решений в произведении, раскрывая, как 

взаиморасположение и взаимосвязь определенных частей 

текста способствует формированию его общей структуры и 

обусловливает эстетическое воздействие на читателя 

(например, выбор определенного зачина и концовки 

произведения, выбор между счастливой или трагической 

развязкой, открытым или закрытым финалом); 
• анализировать случаи, когда для осмысления точки зрения 

автора и/или героев требуется отличать то, что прямо 

заявлено в тексте, от того, что в нем подразумевается 

(например, ирония, сатира, сарказм, аллегория, гипербола и 

т.п.); 
– осуществлять следующую продуктивную деятельность: 

• давать развернутые ответы на вопросы об изучаемом на 

уроке произведении или создавать небольшие рецензии на 

самостоятельно прочитанные произведения, демонстрируя 

целостное восприятие художественного мира 

произведения, понимание принадлежности произведения к 

литературному направлению (течению) и культурно-

исторической эпохе (периоду); 
• выполнять проектные работы в сфере литературы и 

искусства, предлагать свои собственные обоснованные 

интерпретации литературных произведений. 
ОУД.03. 

Иностранный язык 

Трудоёмкость – 117 

час. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Английский язык» 
обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 
1.1. Планируемые личностные результаты по дисциплине. 
1.1.1. Планируемые личностные результаты по дисциплине в 
соответствии с  ФГОС СОО: 
ЛРф.1 Российская гражданская идентичность, патриотизм, 
уважение к своему народу, чувство ответственности перед 
Родиной, гордость за свой край, свою Родину, прошлое и 
настоящее многонационального народа России, уважение 
государственных символов (герб, флаг, гимн); 
ЛРф.2 Гражданская позиция  как активного и ответственного члена 
российского общества, осознающего свои конституционные права 
и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего 
чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 
традиционные национальные и общечеловеческие 
гуманистические и демократические ценности; 
ЛРф.3 Готовность к служению Отечеству, его защите; 



 

ЛРф.4 Сформированность мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной практики, 
основанного на диалоге культур, а также различных форм 
общественного сознания, осознание своего места в 
поликультурном мире; 
ЛРф.5 Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 
соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 
гражданского общества; готовность и способность к 
самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 
ЛРф.6 Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, 
готовность и способность вести диалог с другими людьми, 
достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения, способность противостоять 
идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам и другим негативным социальным 
явлениям; 
ЛРф.7 Навыки сотрудничества со сверстниками, взрослыми в 
образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 
ЛРф.8 Нравственное сознание и поведение на основе усвоения 
общечеловеческих ценностей; 
ЛРф.9 Готовность и способность к образованию, в том числе 
самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 
отношение к непрерывному образованию как условию успешной 
профессиональной и общественной деятельности; 
ЛРф.10 Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 
научного и технического творчества, спорта, общественных 
отношений; 
ЛРф.11 Принятие и реализация ценностей здорового и безопасного 
образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, 
занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие 
вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 
ЛРф.12 Бережное, ответственное и компетентное отношение к 
физическому и психологическому здоровью, как собственному, 
так и других людей, умение оказывать первую помощь; 
ЛРф.13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей 
реализации собственных жизненных планов; отношение к 
профессиональной деятельности как возможности участия в 
решении личных, общественных, государственных, 
общенациональных проблем; 
ЛРф.14 Сформированность экологического мышления, понимания 
влияния социально-экономических процессов на состояние 
природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-

направленной деятельности; 
ЛРф.15 Ответственное отношение к созданию семьи на основе 
осознанного принятия ценностей семейной жизни. 
1.2. Планируемые метапредметные результаты по дисциплине. 

1.2.1. Планируемые метапредметные результаты по дисциплине в 
соответствии с  ФГОС СОО: 
МПР.1 Умение самостоятельно определять цели деятельности и 
составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, 
контролировать и корректировать деятельность; использовать все 
возможные ресурсы для достижения поставленных целей и 



 

реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в 
различных ситуациях; 
МПР.2 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в 
процессе совместной деятельности, учитывать позиции других 
участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 
МПР.3 Владение навыками познавательной, учебно-

исследовательской и проектной деятельности, навыками 
разрешения проблем; способность и готовность к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, 
применению различных методов познания; 
МПР.4 Готовность и способность к самостоятельной 
информационно-познавательной деятельности, владение 
навыками получения необходимой информации из словарей 
разных типов, умение ориентироваться в различных источниках 
информации, критически оценивать и интерпретировать 
информацию, получаемую из различных источников; 
МПР.5 Умение использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении когнитивных, 
коммуникативных и организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности; 
МПР.6 Умение определять назначение и функции различных 
социальных институтов; 
МПР.7 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 
определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и 
нравственных ценностей; 
МПР.8 Владение языковыми средствами - умение ясно, логично и 
точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные 
языковые средства; 
МПР.9 Владение навыками познавательной рефлексии как 
осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их 
результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых 
познавательных задач и средств их достижения. 
1.3. Планируемые предметные результаты. 
Планируемые предметные результаты на базовом уровне: 
Коммуникативные умения 

Говорение, диалогическая речь 
– Вести диалог/полилог в ситуациях неофициального 

общения в рамках изученной тематики; 
– при помощи разнообразных языковых средств без 

подготовки инициировать, поддерживать и заканчивать беседу на 

темы, включенные в раздел «Предметное содержание речи»; 
– выражать и аргументировать личную точку зрения; 
– запрашивать информацию и обмениваться информацией в 

пределах изученной тематики; 
– обращаться за разъяснениями, уточняя интересующую 

информацию. 
 Говорение, монологическая речь 

– Формулировать несложные связные высказывания с 

использованием основных коммуникативных типов речи 

(описание, повествование, рассуждение, характеристика) в рамках 

тем, включенных в раздел «Предметное содержание речи»; 



 

– передавать основное содержание прочитанного/ 
увиденного/услышанного; 

– давать краткие описания и/или комментарии с опорой на 

нелинейный текст (таблицы, графики); 
– строить высказывание на основе изображения с опорой или 

без опоры на ключевые слова/план/вопросы. 
 Аудирование 

– Понимать основное содержание несложных аутентичных 

аудиотекстов различных стилей и жанров монологического и 

диалогического характера в рамках изученной тематики с четким 

нормативным произношением; 
– выборочное понимание запрашиваемой информации из 

несложных аутентичных аудиотекстов различных жанров 

монологического и диалогического характера в рамках изученной 

тематики, характеризующихся четким нормативным 

произношением. 
Чтение 

– Читать и понимать несложные аутентичные тексты 

различных стилей и жанров, используя основные виды чтения 

(ознакомительное, изучающее, поисковое/просмотровое) в 

зависимости от коммуникативной задачи; 
– отделять в несложных аутентичных текстах различных 

стилей и жанров главную информацию от второстепенной, 
выявлять наиболее значимые факты. 
 Письмо 

– Писать несложные связные тексты по изученной тематике; 
– писать личное (электронное) письмо, заполнять анкету, 

письменно излагать сведения о себе в форме, принятой в 

стране/странах изучаемого языка; 
– письменно выражать свою точку зрения в рамках тем, 

включенных в раздел «Предметное содержание речи», в форме 

рассуждения, приводя аргументы и примеры. 
 Языковые навыки 

Орфография и пунктуация 
– Владеть орфографическими навыками в рамках тем, 

включенных в раздел «Предметное содержание речи»; 
– расставлять в тексте знаки препинания в соответствии с 

нормами пунктуации. 
Фонетическая сторона речи 

– Владеть слухопроизносительными навыками в рамках тем, 
включенных в раздел «Предметное содержание речи»; 

– владеть навыками ритмико-интонационного оформления 

речи в зависимости от коммуникативной ситуации. 
Лексическая сторона речи 

– Распознавать и употреблять в речи лексические единицы в 

рамках тем, включенных в раздел «Предметное содержание речи»; 
– распознавать и употреблять в речи наиболее 

распространенные фразовые глаголы; 
– определять принадлежность слов к частям речи по 

аффиксам; 
– догадываться о значении отдельных слов на основе сходства 

с родным языком, по словообразовательным элементам и 

контексту; 



 

– распознавать и употреблять различные средства связи в 

тексте для обеспечения его целостности (firstly, to begin with, 

however, as for me, finally, at last, etc.). 

Грамматическая сторона речи 
– Оперировать в процессе устного и письменного общения 

основными синтактическими конструкциями в соответствии с 

коммуникативной задачей; 
– употреблять в речи различные коммуникативные типы 

предложений: утвердительные, вопросительные (общий, 
специальный, альтернативный, разделительный вопросы), 
отрицательные, побудительные (в утвердительной и 

отрицательной формах); 
– употреблять в речи распространенные и 

нераспространенные простые предложения, в том числе с 

несколькими обстоятельствами, следующими в определенном 

порядке (We moved to a new house last year); 

– употреблять в речи сложноподчиненные предложения с 

союзами и союзными словами what, when, why, which, that, who, if, 

because, that’s why, than, so, for, since, during, so that, unless; 

– употреблять в речи сложносочиненные предложения с 

сочинительными союзами and, but, or; 

– употреблять в речи условные предложения реального 

(Conditional I – If I see Jim, I’ll invite him to our school party) и 

нереального характера (Conditional II – If I were you, I would start 

learning French); 

– употреблять в речи предложения с конструкцией I wish (I 

wish I had my own room); 

– употреблять в речи предложения с конструкцией so/such (I 

was so busy that I forgot to phone my parents); 

– употреблять в речи конструкции с герундием: to love / hate 

doing something; stop talking; 

– употреблять в речи конструкции с инфинитивом: want to do, 

learn to speak; 

– употреблять в речи инфинитив цели (I called to cancel our 

lesson); 

– употреблять в речи конструкцию it takes me … to do 

something; 

– использовать косвенную речь; 

– использовать в речи глаголы в наиболее употребляемых 

временных формах: Present Simple, Present Continuous, Future 

Simple, Past Simple, Past Continuous, Present Perfect, Present Perfect 

Continuous, Past Perfect; 

– употреблять в речи страдательный залог в формах наиболее 

используемых времен: Present Simple, Present Continuous, Past 

Simple, Present Perfect; 

– употреблять в речи различные грамматические средства для 

выражения будущего времени – to be going to, Present Continuous; 

Present Simple; 

– употреблять в речи модальные глаголы и их эквиваленты 

(may, can/be able to, must/have to/should; need, shall, could, might, 

would); 

– согласовывать времена в рамках сложного предложения в 

плане настоящего и прошлого; 



 

– употреблять в речи имена существительные в единственном 

числе и во множественном числе, образованные по правилу, и 

исключения; 
– употреблять в речи 

определенный/неопределенный/нулевой артикль; 
– употреблять в речи личные, притяжательные, указательные, 

неопределенные, относительные, вопросительные местоимения; 
– употреблять в речи имена прилагательные в 

положительной, сравнительной и превосходной степенях, 
образованные по правилу, и исключения; 

– употреблять в речи наречия в положительной, 
сравнительной и превосходной степенях, а также наречия, 
выражающие количество (many / much, few / a few, little / a little) и 

наречия, выражающие время; 
– употреблять предлоги, выражающие направление 

движения, время и место действия. 
ОУД.04. Математика. 

Трудоёмкость – 234 

час. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Математика» 
обеспечивает достижение студентами следующих личностных 
результатов: 

1.1. Планируемые личностные результаты по дисциплине. 
1.1.1. Планируемые личностные результаты по дисциплине в 
соответствии с  ФГОС СОО: 
ЛРф.1 Российская гражданская идентичность, патриотизм, 
уважение к своему народу, чувство ответственности перед 
Родиной, гордость за свой край, свою Родину, прошлое и 
настоящее многонационального народа России, уважение 
государственных символов (герб, флаг, гимн); 
ЛРф.2 Гражданская позиция  как активного и ответственного члена 
российского общества, осознающего свои конституционные права 
и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего 
чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 
традиционные национальные и общечеловеческие 
гуманистические и демократические ценности; 
ЛРф.3 Готовность к служению Отечеству, его защите; 
ЛРф.4 Сформированность мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной практики, 
основанного на диалоге культур, а также различных форм 
общественного сознания, осознание своего места в 
поликультурном мире; 
ЛРф.5 Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 
соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 
гражданского общества; готовность и способность к 
самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 
ЛРф.6 Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, 
готовность и способность вести диалог с другими людьми, 
достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения, способность противостоять 
идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам и другим негативным социальным 
явлениям; 
ЛРф.7 Навыки сотрудничества со сверстниками, взрослыми в 
образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 



 

ЛРф.8 Нравственное сознание и поведение на основе усвоения 
общечеловеческих ценностей; 
ЛРф.9 Готовность и способность к образованию, в том числе 
самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 
отношение к непрерывному образованию как условию успешной 
профессиональной и общественной деятельности; 
ЛРф.10 Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 
научного и технического творчества, спорта, общественных 
отношений; 
ЛРф.11 Принятие и реализация ценностей здорового и безопасного 
образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, 
занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие 
вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 
ЛРф.12 Бережное, ответственное и компетентное отношение к 
физическому и психологическому здоровью, как собственному, 
так и других людей, умение оказывать первую помощь; 
ЛРф.13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей 
реализации собственных жизненных планов; отношение к 
профессиональной деятельности как возможности участия в 
решении личных, общественных, государственных, 
общенациональных проблем; 
ЛРф.14 Сформированность экологического мышления, понимания 
влияния социально-экономических процессов на состояние 
природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-

направленной деятельности; 
ЛРф.15 Ответственное отношение к созданию семьи на основе 
осознанного принятия ценностей семейной жизни. 
1.2. Планируемые метапредметные результаты по дисциплине. 
1.2.1. Планируемые метапредметные результаты по дисциплине в 
соответствии с  ФГОС СОО: 
МПР.1 Умение самостоятельно определять цели деятельности и 
составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, 
контролировать и корректировать деятельность; использовать все 
возможные ресурсы для достижения поставленных целей и 
реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в 
различных ситуациях; 
МПР.2 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в 
процессе совместной деятельности, учитывать позиции других 
участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 
МПР.3 Владение навыками познавательной, учебно-

исследовательской и проектной деятельности, навыками 
разрешения проблем; способность и готовность к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, 
применению различных методов познания; 
МПР.4 Готовность и способность к самостоятельной 
информационно-познавательной деятельности, владение 
навыками получения необходимой информации из словарей 
разных типов, умение ориентироваться в различных источниках 
информации, критически оценивать и интерпретировать 
информацию, получаемую из различных источников; 
МПР.5 Умение использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении когнитивных, 
коммуникативных и организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 



 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности; 
МПР.6 Умение определять назначение и функции различных 
социальных институтов; 
МПР.7 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 
определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и 
нравственных ценностей; 
МПР.8 Владение языковыми средствами - умение ясно, логично и 
точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные 
языковые средства; 
МПР.9 Владение навыками познавательной рефлексии как 
осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их 
результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых 
познавательных задач и средств их достижения. 
1.3. Планируемые предметные результаты. 
Планируемые предметные результаты на углублённом уровне: 
 Свободно оперировать понятиями: конечное множество, 

элемент множества, подмножество, пересечение, объединение 
и разность множеств, числовые множества на координатной 
прямой, отрезок, интервал, полуинтервал, промежуток с 
выколотой точкой, графическое представление множеств на 
координатной плоскости; 

 задавать множества перечислением и характеристическим 
свойством; 

 оперировать понятиями: утверждение, отрицание утверждения, 
истинные и ложные утверждения, причина, следствие, частный 
случай общего утверждения, контрпример; 

 проверять принадлежность элемента множеству; 
 находить пересечение и объединение множеств, в том числе 

представленных графически на числовой прямой и на 
координатной плоскости; 

 проводить доказательные рассуждения для обоснования 
истинности утверждений. 

В повседневной жизни и при изучении других предметов: 
 использовать числовые множества на координатной прямой и 

на координатной плоскости для описания реальных процессов 
и явлений; 

 проводить доказательные рассуждения в ситуациях 
повседневной жизни, при решении задач из других предметов 

 Свободно оперировать понятиями: натуральное число, 
множество натуральных чисел, целое число, множество целых 
чисел, обыкновенная дробь, десятичная дробь, смешанное 
число, рациональное число, множество рациональных чисел, 
иррациональное число, корень степени n, действительное 
число, множество действительных чисел, геометрическая 
интерпретация натуральных, целых, рациональных, 
действительных чисел; 

 понимать и объяснять разницу между позиционной и 
непозиционной системами записи чисел; 

 переводить числа из одной системы записи (системы 
счисления) в другую; 

 доказывать и использовать признаки делимости суммы и 
произведения при выполнении вычислений и решении задач; 



 

 выполнять округление рациональных и иррациональных чисел 
с заданной точностью; 

 сравнивать действительные числа разными способами; 
 упорядочивать числа, записанные в виде обыкновенной и 

десятичной дроби, числа, записанные с использованием 
арифметического квадратного корня, корней степени больше 2; 

 находить НОД и НОК разными способами и использовать их 
при решении задач; 

 выполнять вычисления и преобразования выражений, 
содержащих действительные числа, в том числе корни 
натуральных степеней; 

 выполнять стандартные тождественные преобразования 
тригонометрических, логарифмических, степенных, 
иррациональных выражений. 

В повседневной жизни и при изучении других предметов: 
 выполнять и объяснять сравнение результатов вычислений при 

решении практических задач, в том числе приближенных 
вычислений, используя разные способы сравнений; 

 записывать, сравнивать, округлять числовые данные реальных 
величин с использованием разных систем измерения;  

 составлять и оценивать разными способами числовые 
выражения при решении практических задач и задач из других 
учебных предметов 

 Свободно оперировать понятиями: уравнение, неравенство, 
равносильные уравнения и неравенства, уравнение, 
являющееся следствием другого уравнения, уравнения, 
равносильные на множестве, равносильные преобразования 
уравнений; 

 решать разные виды уравнений и неравенств и их систем, в том 
числе некоторые уравнения 3-й и 4-й степеней, дробно-

рациональные и иррациональные; 
 овладеть основными типами показательных, логарифмических, 

иррациональных, степенных уравнений и неравенств и 
стандартными методами их решений и применять их при 
решении задач; 

 применять теорему Безу к решению уравнений; 
 применять теорему Виета для решения некоторых уравнений 

степени выше второй; 
 понимать смысл теорем о равносильных и неравносильных 

преобразованиях уравнений и уметь их доказывать; 
 владеть методами решения уравнений, неравенств и их систем, 

уметь выбирать метод решения и обосновывать свой выбор; 
 использовать метод интервалов для решения неравенств, в том 

числе дробно-рациональных и включающих в себя 
иррациональные выражения; 

 решать алгебраические уравнения и неравенства и их системы 
с параметрами алгебраическим и графическим методами; 

 владеть разными методами доказательства неравенств; 
 решать уравнения в целых числах; 
 изображать множества на плоскости, задаваемые уравнениями, 

неравенствами и их системами; 
 свободно использовать тождественные преобразования при 

решении уравнений и систем уравнений 



 

В повседневной жизни и при изучении других предметов: 
 составлять и решать уравнения, неравенства, их системы при 

решении задач других учебных предметов; 
 выполнять оценку правдоподобия результатов, получаемых 

при решении различных уравнений, неравенств и их систем при 
решении задач других учебных предметов; 

 составлять и решать уравнения и неравенства с параметрами 
при решении задач других учебных предметов; 

 составлять уравнение, неравенство или их систему, 
описывающие реальную ситуацию или прикладную задачу, 
интерпретировать полученные результаты; 

  использовать программные средства при решении отдельных 
классов уравнений и неравенств 

 Владеть понятиями: зависимость величин, функция, аргумент и 
значение функции, область определения и множество значений 
функции, график зависимости, график функции, нули функции, 
промежутки знакопостоянства, возрастание на числовом 
промежутке, убывание на числовом промежутке, наибольшее и 
наименьшее значение функции на числовом промежутке, 
периодическая функция, период, четная и нечетная функции; 
уметь применять эти понятия при решении задач; 

 владеть понятием степенная функция; строить ее график и 
уметь применять свойства степенной функции при решении 
задач; 

 владеть понятиями показательная функция, экспонента; 
строить их графики и уметь применять свойства показательной 
функции при решении задач; 

 владеть понятием логарифмическая функция; строить ее 
график и уметь применять свойства логарифмической функции 
при решении задач; 

 владеть понятиями тригонометрические функции; строить их 
графики и уметь применять свойства тригонометрических 
функций при решении задач; 

 владеть понятием обратная функция; применять это понятие 
при решении задач; 

 применять при решении задач свойства функций: четность, 
периодичность, ограниченность; 

 применять при решении задач преобразования графиков 
функций; 

 владеть понятиями числовая последовательность, 
арифметическая и геометрическая прогрессия; 

 применять при решении задач свойства и признаки 
арифметической и геометрической прогрессий.  

В повседневной жизни и при изучении других учебных предметов: 
 определять по графикам и использовать для решения 

прикладных задач свойства реальных процессов и 
зависимостей (наибольшие и наименьшие значения, 
промежутки возрастания и убывания функции, промежутки 
знакопостоянства, асимптоты, точки перегиба, период и т.п.);  

 интерпретировать свойства в контексте конкретной 
практической ситуации; 



 

 определять по графикам простейшие характеристики 
периодических процессов в биологии, экономике, музыке, 
радиосвязи и др. (амплитуда, период и т.п.) 

 Владеть понятием бесконечно убывающая геометрическая 
прогрессия и уметь применять его при решении задач; 

 применять для решения задач теорию пределов; 
 владеть понятиями бесконечно большие и бесконечно малые 

числовые последовательности и уметь сравнивать бесконечно 
большие и бесконечно малые последовательности;  

 владеть понятиями: производная функции в точке, производная 
функции; 

 вычислять производные элементарных функций и их 
комбинаций;  

 исследовать функции на монотонность и экстремумы; 
 строить графики и применять к решению задач, в том числе с 

параметром; 
 владеть понятием касательная к графику функции и уметь 

применять его при решении задач; 
 владеть понятиями первообразная функция, определенный 

интеграл;  
 применять теорему Ньютона–Лейбница и ее следствия для 

решения задач. 
В повседневной жизни и при изучении других учебных предметов: 
 решать прикладные задачи из биологии, физики, химии, 

экономики и других предметов, связанные с исследованием 
характеристик процессов; 

  интерпретировать полученные результаты 

 Оперировать основными описательными характеристиками 
числового набора, понятием генеральная совокупность и 
выборкой из нее; 

 оперировать понятиями: частота и вероятность события, сумма 
и произведение вероятностей, вычислять вероятности событий 
на основе подсчета числа исходов;  

 владеть основными понятиями комбинаторики и уметь их 
применять при решении задач; 

 иметь представление об основах теории вероятностей; 
 иметь представление о дискретных и непрерывных случайных 

величинах и распределениях, о независимости случайных 
величин; 

 иметь представление о математическом ожидании и дисперсии 
случайных величин; 

 иметь представление о совместных распределениях случайных 
величин; 

 понимать суть закона больших чисел и выборочного метода 
измерения вероятностей; 

 иметь представление о нормальном распределении и примерах 
нормально распределенных случайных величин; 

 иметь представление о корреляции случайных величин.  
В повседневной жизни и при изучении других предметов: 
 вычислять или оценивать вероятности событий в реальной 

жизни; 
 выбирать методы подходящего представления и обработки 

данных 



 

 Решать разные задачи повышенной трудности; 
 анализировать условие задачи, выбирать оптимальный метод 

решения задачи, рассматривая различные методы; 
 строить модель решения задачи, проводить доказательные 

рассуждения при решении задачи; 
 решать задачи, требующие перебора вариантов, проверки 

условий, выбора оптимального результата; 
 анализировать и интерпретировать полученные решения в 

контексте условия задачи, выбирать решения, не 
противоречащие контексту;   

 переводить при решении задачи информацию из одной формы 
записи в другую, используя при необходимости схемы, 
таблицы, графики, диаграммы. 

В повседневной жизни и при изучении других предметов: 
 решать практические задачи и задачи из других предметов 

 Владеть геометрическими понятиями при решении задач и 
проведении математических рассуждений; 

 самостоятельно формулировать определения геометрических 
фигур, выдвигать гипотезы о новых свойствах и признаках 
геометрических фигур и обосновывать или опровергать их, 
обобщать или конкретизировать результаты на новых классах 
фигур, проводить в несложных случаях классификацию фигур 
по различным основаниям; 

 исследовать чертежи, включая комбинации фигур, извлекать, 
интерпретировать и преобразовывать информацию, 
представленную на чертежах; 

 решать задачи геометрического содержания, в том числе в 
ситуациях, когда алгоритм решения не следует явно из условия, 
выполнять необходимые для решения задачи дополнительные 
построения, исследовать возможность применения теорем и 
формул для решения задач; 

 уметь формулировать и доказывать геометрические 
утверждения; 

 владеть понятиями стереометрии: призма, параллелепипед, 
пирамида, тетраэдр; 

 иметь представления об аксиомах стереометрии и следствиях 
из них и уметь применять их при решении задач; 

 уметь строить сечения многогранников с использованием 
различных методов, в том числе и метода следов; 

 иметь представление о скрещивающихся прямых в 
пространстве и уметь находить угол и расстояние между ними; 

 применять теоремы о параллельности прямых и плоскостей в 
пространстве при решении задач; 

 уметь применять параллельное проектирование для 
изображения фигур; 

 уметь применять перпендикулярности прямой и плоскости при 
решении задач; 

 владеть понятиями ортогональное проектирование, наклонные 
и их проекции, уметь применять теорему о трех 
перпендикулярах при решении задач; 

 владеть понятиями расстояние между фигурами в 
пространстве, общий перпендикуляр двух скрещивающихся 
прямых и уметь применять их при решении задач; 



 

 владеть понятием угол между прямой и плоскостью и уметь 
применять его при решении задач; 

 владеть понятиями двугранный угол, угол между плоскостями, 
перпендикулярные плоскости и уметь применять их при 
решении задач; 

 владеть понятиями призма, параллелепипед и применять 
свойства параллелепипеда при решении задач; 

 владеть понятием прямоугольный параллелепипед и применять 
его при решении задач; 

 владеть понятиями пирамида, виды пирамид, элементы 
правильной пирамиды и уметь применять их при решении 
задач; 

 иметь представление о теореме Эйлера, правильных 
многогранниках;  

 владеть понятием площади поверхностей многогранников и 
уметь применять его при решении задач; 

 владеть понятиями тела вращения (цилиндр, конус, шар и 
сфера), их сечения и уметь применять их при решении задач; 

 владеть понятиями касательные прямые и плоскости и уметь 
применять из при решении задач; 

 иметь представления о вписанных и описанных сферах и уметь 
применять их при решении задач; 

 владеть понятиями объем, объемы многогранников, тел 
вращения и применять их при решении задач; 

 иметь представление о развертке цилиндра и конуса, площади 
поверхности цилиндра и конуса, уметь применять их при 
решении задач; 

 иметь представление о площади сферы и уметь применять его 
при решении задач; 

 уметь решать задачи на комбинации многогранников и тел 
вращения; 

 иметь представление о подобии в пространстве и уметь решать 
задачи на отношение объемов и площадей поверхностей 
подобных фигур. 

В повседневной жизни и при изучении других предметов: 
 составлять с использованием свойств геометрических фигур 

математические модели для решения задач практического 
характера и задач из смежных дисциплин, исследовать 
полученные модели и интерпретировать результат 

 Владеть понятиями векторы и их координаты; 
 уметь выполнять операции над векторами; 
 использовать скалярное произведение векторов при решении 

задач; 
 применять уравнение плоскости, формулу расстояния между 

точками, уравнение сферы при решении задач; 
 применять векторы и метод координат в пространстве при 

решении задач  
 Иметь представление о вкладе выдающихся математиков в 

развитие науки; 
 понимать роль математики в развитии России 

 Использовать основные методы доказательства, проводить 
доказательство и выполнять опровержение; 

 применять основные методы решения математических задач; 



 

 на основе математических закономерностей в природе 
характеризовать красоту и совершенство окружающего мира и 
произведений искусства; 

 применять простейшие программные средства и электронно-

коммуникационные системы при решении математических 
задач; 

 пользоваться прикладными программами и программами 
символьных вычислений для исследования математических 
объектов  

ОУД.05. История. 

Трудоёмкость – 114 

час. 

Освоение  содержания    учебной  дисциплины    «История» 
обеспечивает достижение студентами следующих результатов:   
1.1. Планируемые личностные результаты по дисциплине. 
1.1.1. Планируемые личностные результаты по дисциплине в 
соответствии с  ФГОС СОО: 
ЛРф.1 Российская гражданская идентичность, патриотизм, 
уважение к своему народу, чувство ответственности перед 
Родиной, гордость за свой край, свою Родину, прошлое и 
настоящее многонационального народа России, уважение 
государственных символов (герб, флаг, гимн); 
ЛРф.2 Гражданская позиция  как активного и ответственного члена 
российского общества, осознающего свои конституционные права 
и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего 
чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 
традиционные национальные и общечеловеческие 
гуманистические и демократические ценности; 
ЛРф.3 Готовность к служению Отечеству, его защите; 
ЛРф.4 Сформированность мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной практики, 
основанного на диалоге культур, а также различных форм 
общественного сознания, осознание своего места в 
поликультурном мире; 
ЛРф.5 Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 
соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 
гражданского общества; готовность и способность к 
самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 
ЛРф.6 Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, 
готовность и способность вести диалог с другими людьми, 
достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения, способность противостоять 
идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам и другим негативным социальным 
явлениям; 
ЛРф.7 Навыки сотрудничества со сверстниками, взрослыми в 
образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 
ЛРф.8 Нравственное сознание и поведение на основе усвоения 
общечеловеческих ценностей; 
ЛРф.9 Готовность и способность к образованию, в том числе 
самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 
отношение к непрерывному образованию как условию успешной 
профессиональной и общественной деятельности; 



 

ЛРф.10 Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 
научного и технического творчества, спорта, общественных 
отношений; 
ЛРф.11 Принятие и реализация ценностей здорового и безопасного 
образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, 
занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие 
вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 
ЛРф.12 Бережное, ответственное и компетентное отношение к 
физическому и психологическому здоровью, как собственному, 
так и других людей, умение оказывать первую помощь; 
ЛРф.13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей 
реализации собственных жизненных планов; отношение к 
профессиональной деятельности как возможности участия в 
решении личных, общественных, государственных, 
общенациональных проблем; 
ЛРф.14 Сформированность экологического мышления, понимания 
влияния социально-экономических процессов на состояние 
природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-

направленной деятельности; 
ЛРф.15 Ответственное отношение к созданию семьи на основе 
осознанного принятия ценностей семейной жизни. 
1.2. Планируемые метапредметные результаты по дисциплине. 
1.2.1. Планируемые метапредметные результаты по дисциплине в 
соответствии с  ФГОС СОО: 
МПР.1 Умение самостоятельно определять цели деятельности и 
составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, 
контролировать и корректировать деятельность; использовать все 
возможные ресурсы для достижения поставленных целей и 
реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в 
различных ситуациях; 
МПР.2 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в 
процессе совместной деятельности, учитывать позиции других 
участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 
МПР.3 Владение навыками познавательной, учебно-

исследовательской и проектной деятельности, навыками 
разрешения проблем; способность и готовность к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, 
применению различных методов познания; 
МПР.4 Готовность и способность к самостоятельной 
информационно-познавательной деятельности, владение 
навыками получения необходимой информации из словарей 
разных типов, умение ориентироваться в различных источниках 
информации, критически оценивать и интерпретировать 
информацию, получаемую из различных источников; 
МПР.5 Умение использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении когнитивных, 
коммуникативных и организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности; 
МПР.6 Умение определять назначение и функции различных 
социальных институтов; 



 

МПР.7 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 
определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и 
нравственных ценностей; 
МПР.8 Владение языковыми средствами - умение ясно, логично и 
точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные 
языковые средства; 
МПР.9 Владение навыками познавательной рефлексии как 
осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их 
результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых 
познавательных задач и средств их достижения. 
1.3. Планируемые предметные результаты. 
Планируемые предметные результаты на базовом уровне: 

 рассматривать историю России как неотъемлемую часть 

мирового исторического процесса;  
 знать основные даты и временные периоды всеобщей и 

отечественной истории из раздела дидактических единиц; 
 определять последовательность и длительность 

исторических событий, явлений, процессов; 
 характеризовать место, обстоятельства, участников, 

результаты важнейших исторических событий; 
 представлять культурное наследие России и других стран;  
 работать с историческими документами;  
 сравнивать различные исторические документы, давать им 

общую характеристику;  
 критически анализировать информацию из различных 

источников;  
 соотносить иллюстративный материал с историческими 

событиями, явлениями, процессами, персоналиями; 
 использовать статистическую (информационную) таблицу, 

график, диаграмму как источники информации; 
 использовать аудиовизуальный ряд как источник 

информации;  
 составлять описание исторических объектов и памятников 

на основе текста, иллюстраций, макетов, интернет-

ресурсов;  
 работать с хронологическими таблицами, картами и 

схемами;  
 читать легенду исторической карты;  
 владеть основной современной терминологией 

исторической науки, предусмотренной программой;  
 демонстрировать умение вести диалог, участвовать в 

дискуссии по исторической тематике;  
 оценивать роль личности в отечественной истории ХХ 

века; 
 ориентироваться в дискуссионных вопросах российской 

истории ХХ века и существующих в науке их современных 

версиях и трактовках.  
ОУД.06. Физическая 

культура. 

Трудоёмкость – 117 

час. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая 
культура» обеспечивает достижение студентами следующих 
результатов:  
1.1. Планируемые личностные результаты по дисциплине. 
1.1.1. Планируемые личностные результаты по дисциплине в 
соответствии с  ФГОС СОО: 



 

ЛРф.1 Российская гражданская идентичность, патриотизм, 
уважение к своему народу, чувство ответственности перед 
Родиной, гордость за свой край, свою Родину, прошлое и 
настоящее многонационального народа России, уважение 
государственных символов (герб, флаг, гимн); 
ЛРф.2 Гражданская позиция  как активного и ответственного члена 
российского общества, осознающего свои конституционные права 
и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего 
чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 
традиционные национальные и общечеловеческие 
гуманистические и демократические ценности; 
ЛРф.3 Готовность к служению Отечеству, его защите; 
ЛРф.4 Сформированность мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной практики, 
основанного на диалоге культур, а также различных форм 
общественного сознания, осознание своего места в 
поликультурном мире; 
ЛРф.5 Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 
соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 
гражданского общества; готовность и способность к 
самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 
ЛРф.6 Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, 
готовность и способность вести диалог с другими людьми, 
достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения, способность противостоять 
идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам и другим негативным социальным 
явлениям; 
ЛРф.7 Навыки сотрудничества со сверстниками, взрослыми в 
образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 
ЛРф.8 Нравственное сознание и поведение на основе усвоения 
общечеловеческих ценностей; 
ЛРф.9 Готовность и способность к образованию, в том числе 
самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 
отношение к непрерывному образованию как условию успешной 
профессиональной и общественной деятельности; 
ЛРф.10 Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 
научного и технического творчества, спорта, общественных 
отношений; 
ЛРф.11 Принятие и реализация ценностей здорового и безопасного 
образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, 
занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие 
вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 
ЛРф.12 Бережное, ответственное и компетентное отношение к 
физическому и психологическому здоровью, как собственному, 
так и других людей, умение оказывать первую помощь; 
ЛРф.13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей 
реализации собственных жизненных планов; отношение к 
профессиональной деятельности как возможности участия в 
решении личных, общественных, государственных, 
общенациональных проблем; 



 

ЛРф.14 Сформированность экологического мышления, понимания 
влияния социально-экономических процессов на состояние 
природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-

направленной деятельности; 
ЛРф.15 Ответственное отношение к созданию семьи на основе 
осознанного принятия ценностей семейной жизни. 
1.2. Планируемые метапредметные результаты по дисциплине. 
1.2.1. Планируемые метапредметные результаты по дисциплине в 
соответствии с  ФГОС СОО: 
МПР.1 Умение самостоятельно определять цели деятельности и 
составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, 
контролировать и корректировать деятельность; использовать все 
возможные ресурсы для достижения поставленных целей и 
реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в 
различных ситуациях; 
МПР.2 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в 
процессе совместной деятельности, учитывать позиции других 
участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 
МПР.3 Владение навыками познавательной, учебно-

исследовательской и проектной деятельности, навыками 
разрешения проблем; способность и готовность к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, 
применению различных методов познания; 
МПР.4 Готовность и способность к самостоятельной 
информационно-познавательной деятельности, владение 
навыками получения необходимой информации из словарей 
разных типов, умение ориентироваться в различных источниках 
информации, критически оценивать и интерпретировать 
информацию, получаемую из различных источников; 
МПР.5 Умение использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении когнитивных, 
коммуникативных и организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности; 
МПР.6 Умение определять назначение и функции различных 
социальных институтов; 
МПР.7 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 
определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и 
нравственных ценностей; 
МПР.8 Владение языковыми средствами - умение ясно, логично и 
точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные 
языковые средства; 
МПР.9 Владение навыками познавательной рефлексии как 
осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их 
результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых 
познавательных задач и средств их достижения. 
1.3. Планируемые предметные результаты. 
Планируемые предметные результаты на базовом уровне: 

 определять влияние оздоровительных систем физического 

воспитания на укрепление здоровья, профилактику 

профессиональных заболеваний и вредных привычек; 
 знать способы контроля и оценки физического развития и 

физической подготовленности; 



 

 знать правила и способы планирования системы 

индивидуальных занятий физическими упражнениями 

общей, профессионально-прикладной и оздоровительно-

корригирующей направленности; 
 характеризовать индивидуальные особенности 

физического и психического развития; 
 характеризовать основные формы организации занятий 

физической культурой, определять их целевое назначение 

и знать особенности проведения; 
 составлять и выполнять индивидуально ориентированные 

комплексы оздоровительной и адаптивной физической 

культуры; 
 выполнять комплексы упражнений традиционных и 

современных оздоровительных систем физического 

воспитания; 
 выполнять технические действия и тактические приемы 

базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности; 
 практически использовать приемы самомассажа и 

релаксации; 
 практически использовать приемы защиты и самообороны; 
 составлять и проводить комплексы физических 

упражнений различной направленности; 
 определять уровни индивидуального физического развития 

и развития физических качеств; 
 проводить мероприятия по профилактике травматизма во 

время занятий физическими упражнениями; 
 владеть техникой выполнения тестовых испытаний 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО).  
ОУД.07. ОБЖ 

Трудоёмкость – 70 

час. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 
жизнедеятельности» обеспечивает достижение студентами 
следующих результатов: 
1.1. Планируемые личностные результаты по дисциплине. 
1.1.1. Планируемые личностные результаты по дисциплине в 
соответствии с  ФГОС СОО: 
ЛРф.1 Российская гражданская идентичность, патриотизм, 
уважение к своему народу, чувство ответственности перед 
Родиной, гордость за свой край, свою Родину, прошлое и 
настоящее многонационального народа России, уважение 
государственных символов (герб, флаг, гимн); 
ЛРф.2 Гражданская позиция  как активного и ответственного члена 
российского общества, осознающего свои конституционные права 
и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего 
чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 
традиционные национальные и общечеловеческие 
гуманистические и демократические ценности; 
ЛРф.3 Готовность к служению Отечеству, его защите; 
ЛРф.4 Сформированность мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной практики, 
основанного на диалоге культур, а также различных форм 
общественного сознания, осознание своего места в 
поликультурном мире; 



 

ЛРф.5 Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 
соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 
гражданского общества; готовность и способность к 
самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 
ЛРф.6 Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, 
готовность и способность вести диалог с другими людьми, 
достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения, способность противостоять 
идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам и другим негативным социальным 
явлениям; 
ЛРф.7 Навыки сотрудничества со сверстниками, взрослыми в 
образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 
ЛРф.8 Нравственное сознание и поведение на основе усвоения 
общечеловеческих ценностей; 
ЛРф.9 Готовность и способность к образованию, в том числе 
самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 
отношение к непрерывному образованию как условию успешной 
профессиональной и общественной деятельности; 
ЛРф.10 Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 
научного и технического творчества, спорта, общественных 
отношений; 
ЛРф.11 Принятие и реализация ценностей здорового и безопасного 
образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, 
занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие 
вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 
ЛРф.12 Бережное, ответственное и компетентное отношение к 
физическому и психологическому здоровью, как собственному, 
так и других людей, умение оказывать первую помощь; 
ЛРф.13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей 
реализации собственных жизненных планов; отношение к 
профессиональной деятельности как возможности участия в 
решении личных, общественных, государственных, 
общенациональных проблем; 
ЛРф.14 Сформированность экологического мышления, понимания 
влияния социально-экономических процессов на состояние 
природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-

направленной деятельности; 
ЛРф.15 Ответственное отношение к созданию семьи на основе 
осознанного принятия ценностей семейной жизни. 
1.2. Планируемые метапредметные результаты по дисциплине. 
1.2.1. Планируемые метапредметные результаты по дисциплине в 
соответствии с  ФГОС СОО: 
МПР.1 Умение самостоятельно определять цели деятельности и 
составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, 
контролировать и корректировать деятельность; использовать все 
возможные ресурсы для достижения поставленных целей и 
реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в 
различных ситуациях; 
МПР.2 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в 
процессе совместной деятельности, учитывать позиции других 
участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 



 

МПР.3 Владение навыками познавательной, учебно-

исследовательской и проектной деятельности, навыками 
разрешения проблем; способность и готовность к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, 
применению различных методов познания; 
МПР.4 Готовность и способность к самостоятельной 
информационно-познавательной деятельности, владение 
навыками получения необходимой информации из словарей 
разных типов, умение ориентироваться в различных источниках 
информации, критически оценивать и интерпретировать 
информацию, получаемую из различных источников; 
МПР.5 Умение использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении когнитивных, 
коммуникативных и организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности; 
МПР.6 Умение определять назначение и функции различных 
социальных институтов; 
МПР.7 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 
определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и 
нравственных ценностей; 
МПР.8 Владение языковыми средствами - умение ясно, логично и 
точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные 
языковые средства; 
МПР.9 Владение навыками познавательной рефлексии как 
осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их 
результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых 
познавательных задач и средств их достижения. 
1.3. Планируемые предметные результаты. 
Планируемые предметные результаты на базовом уровне: 

 Комментировать назначение основных нормативных 

правовых актов, определяющих правила и безопасность 

дорожного движения; 
 использовать основные нормативные правовые акты в 

области безопасности дорожного движения для изучения и 

реализации своих прав и определения ответственности;  
 оперировать основными понятиями в области 

безопасности дорожного движения; 
 объяснять назначение предметов экипировки для 

обеспечения безопасности при управлении двухколесным 

транспортным средством; 
 действовать согласно указанию на дорожных знаках; 
 пользоваться официальными источниками для получения 

информации в области безопасности дорожного движения; 
 прогнозировать и оценивать последствия своего поведения 

в качестве пешехода, пассажира или водителя 

транспортного средства в различных дорожных ситуациях 

для сохранения жизни и здоровья (своих и окружающих 

людей); 
 составлять модели личного безопасного поведения в 

повседневной жизнедеятельности и в опасных и 

чрезвычайных ситуациях на дороге (в части, касающейся 



 

пешеходов, пассажиров и водителей транспортных 

средств); 
 комментировать назначение нормативных правовых актов 

в области охраны окружающей среды; 
 использовать основные нормативные правовые акты в 

области охраны окружающей среды для изучения и 

реализации своих прав и определения ответственности;  
 оперировать основными понятиями в области охраны 

окружающей среды; 
 распознавать наиболее неблагоприятные территории в 

районе проживания; 
 описывать факторы экориска, объяснять, как снизить 

последствия их воздействия; 
 определять, какие средства индивидуальной защиты 

необходимо использовать в зависимости от поражающего 

фактора при ухудшении экологической обстановки; 
 опознавать организации, отвечающие за защиту прав 

потребителей и благополучие человека, 
природопользование и охрану окружающей среды, для 

обращения в случае необходимости; 
 опознавать, для чего применяются и используются 

экологические знаки; 
 пользоваться официальными источниками для получения 

информации об экологической безопасности и охране 

окружающей среды; 
 прогнозировать и оценивать свои действия в области 

охраны окружающей среды; 
 составлять модель личного безопасного поведения в 

повседневной жизнедеятельности и при ухудшении 

экологической обстановки; 
 распознавать явные и скрытые опасности в современных 

молодежных хобби; 
 соблюдать правила безопасности в увлечениях, не 

противоречащих законодательству РФ; 
 использовать нормативные правовые акты для 

определения ответственности за противоправные действия 

и асоциальное поведение во время занятий хобби; 
 пользоваться официальными источниками для получения 

информации о рекомендациях по обеспечению 

безопасности во время современных молодежными хобби; 
 прогнозировать и оценивать последствия своего поведения 

во время занятий современными молодежными хобби; 
 применять правила и рекомендации для составления 

модели личного безопасного поведения во время занятий 

современными молодежными хобби; 
 распознавать опасности, возникающие в различных 

ситуациях на транспорте, и действовать согласно 

обозначению на знаках безопасности и в соответствии с 

сигнальной разметкой; 
 использовать нормативные правовые акты для 

определения ответственности за асоциальное поведение на 

транспорте;  



 

 пользоваться официальными источниками для получения 

информации о правилах и рекомендациях по обеспечению 

безопасности на транспорте; 
 прогнозировать и оценивать последствия своего поведения 

на транспорте; 
 составлять модель личного безопасного поведения в 

повседневной жизнедеятельности и в опасных и 

чрезвычайных ситуациях на транспорте. 
Защита населения Российской Федерации от опасных и 
чрезвычайных ситуаций 

 Комментировать назначение основных нормативных 

правовых актов в области защиты населения и территорий 

от опасных и чрезвычайных ситуаций; 
 использовать основные нормативные правовые акты в 

области защиты населения и территорий от опасных и 

чрезвычайных ситуаций для изучения и реализации своих 

прав и определения ответственности; оперировать 

основными понятиями в области защиты населения и 

территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций; 
 раскрывать составляющие государственной системы, 

направленной на защиту населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 
 приводить примеры основных направлений деятельности 

государственных служб по защите населения и территорий 

от опасных и чрезвычайных ситуаций: прогноз, 
мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-

спасательные работы, обучение населения; 
 приводить примеры потенциальных опасностей 

природного, техногенного и социального характера, 
характерных для региона проживания, и опасностей и 

чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении 

военных действий или вследствие этих действий; 
 объяснять причины их возникновения, характеристики, 

поражающие факторы, особенности и последствия; 
 использовать средства индивидуальной, коллективной 

защиты и приборы индивидуального дозиметрического 

контроля; 
 действовать согласно обозначению на знаках безопасности 

и плане эвакуации;  
 вызывать в случае необходимости службы экстренной 

помощи; 
 прогнозировать и оценивать свои действия в области 

обеспечения личной безопасности в опасных и 

чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени; 
 пользоваться официальными источниками для получения 

информации о защите населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время; 
 составлять модель личного безопасного поведения в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени. 
Основы противодействия экстремизму, терроризму и 
наркотизму в Российской Федерации 



 

 Характеризовать особенности экстремизма, терроризма и 

наркотизма в Российской Федерации; 
 объяснять взаимосвязь экстремизма, терроризма и 

наркотизма; 
 оперировать основными понятиями в области 

противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации; 
 раскрывать предназначение общегосударственной системы 

противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму; 
 объяснять основные принципы и направления 

противодействия экстремистской, террористической 

деятельности и наркотизму; 
 комментировать назначение основных нормативных 

правовых актов, составляющих правовую основу 

противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации; 
 описывать органы исполнительной власти, 

осуществляющие противодействие экстремизму, 
терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 

 пользоваться официальными сайтами и изданиями органов 

исполнительной власти, осуществляющих 

противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации, для обеспечения личной 

безопасности; 
 использовать основные нормативные правовые акты в 

области противодействия экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации для изучения и 

реализации своих прав, определения ответственности;  
 распознавать признаки вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность; 
 распознавать симптомы употребления наркотических 

средств; 
 описывать способы противодействия вовлечению в 

экстремистскую и террористическую деятельность, 
распространению и употреблению наркотических средств; 

 использовать официальные сайты ФСБ России, 
Министерства юстиции Российской Федерации для 

ознакомления с перечнем организаций, запрещенных в 

Российской Федерации в связи с экстремистской и 

террористической деятельностью; 
 описывать действия граждан при установлении уровней 

террористической опасности; 
 описывать правила и рекомендации в случае проведения 

террористической акции; 
 составлять модель личного безопасного поведения при 

установлении уровней террористической опасности и 

угрозе совершения террористической акции. 
Основы здорового образа жизни 

 Комментировать назначение основных нормативных 

правовых актов в области здорового образа жизни; 
 использовать основные нормативные правовые акты в 

области здорового образа жизни для изучения и реализации 

своих прав; 



 

 оперировать основными понятиями в области здорового 

образа жизни; 
 описывать факторы здорового образа жизни; 
 объяснять преимущества здорового образа жизни; 
 объяснять значение здорового образа жизни для 

благополучия общества и государства; 
 описывать основные факторы и привычки, пагубно 

влияющие на здоровье человека;  
 раскрывать сущность репродуктивного здоровья; 
 распознавать факторы, положительно и отрицательно 

влияющие на репродуктивное здоровье; 
 пользоваться официальными источниками для получения 

информации  о здоровье, здоровом образе жизни, 
сохранении и укреплении репродуктивного здоровья. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

 Комментировать назначение основных нормативных 

правовых актов в области оказания первой помощи; 
 использовать основные нормативные правовые акты в 

области оказания первой помощи для изучения и 

реализации своих прав, определения ответственности;  
 оперировать основными понятиями в области оказания 

первой помощи; 
 отличать первую помощь от медицинской помощи;  
 распознавать состояния, при которых оказывается первая 

помощь, и определять мероприятия по ее оказанию; 
 оказывать первую помощь при неотложных состояниях; 
 вызывать в случае необходимости службы экстренной 

помощи; 
 выполнять переноску (транспортировку) пострадавших 

различными способами с использованием подручных 

средств и средств промышленного изготовления; 
 действовать согласно указанию на знаках безопасности 

медицинского и санитарного назначения; 
 составлять модель личного безопасного поведения при 

оказании первой помощи пострадавшему; 
 комментировать назначение основных нормативных 

правовых актов в сфере санитарно-эпидемиологическом 

благополучия населения; 
 использовать основные нормативные правовые акты в 

сфере санитарно-эпидемиологического благополучия 

населения для изучения и реализации своих прав и 

определения ответственности;  
 оперировать понятием «инфекционные болезни» для 

определения отличия инфекционных заболеваний от 

неинфекционных заболеваний и особо опасных 

инфекционных заболеваний; 
 классифицировать основные инфекционные болезни; 
 определять меры, направленные на предупреждение 

возникновения и распространения инфекционных 

заболеваний; 
 действовать в порядке и по правилам поведения в случае 

возникновения эпидемиологического или 

бактериологического очага. 



 

Основы обороны государства 

– Комментировать назначение основных нормативных 

правовых актов в области обороны государства; 
– характеризовать состояние и тенденции развития 

современного мира и России; 
– описывать национальные интересы РФ и стратегические 

национальные приоритеты; 
– приводить примеры факторов и источников угроз 

национальной безопасности, оказывающих негативное 

влияние на национальные интересы России;  
– приводить примеры основных внешних и внутренних 

опасностей;  
– раскрывать основные задачи и приоритеты 

международного сотрудничества РФ в рамках реализации 

национальных интересов и обеспечения безопасности; 
– разъяснять основные направления обеспечения 

национальной безопасности и обороны РФ; 
– оперировать основными понятиями в области обороны 

государства; 
– раскрывать основы и организацию обороны РФ; 
– раскрывать предназначение и использование ВС РФ в 

области обороны; 
– объяснять направление военной политики РФ в 

современных условиях; 
– описывать предназначение и задачи Вооруженных Сил РФ, 

других войск, воинских формирований и органов в мирное 

и военное время; 
– характеризовать историю создания ВС РФ; 
– описывать структуру ВС РФ; 
– характеризовать виды и рода войск ВС РФ, их 

предназначение и задачи; 
– распознавать символы ВС РФ; 
– приводить примеры воинских традиций и ритуалов ВС РФ. 

Правовые основы военной службы 

– Комментировать назначение основных нормативных 

правовых актов в области воинской обязанности граждан и 

военной службы; 
– использовать нормативные правовые акты для изучения и 

реализации своих прав и обязанностей до призыва, во 

время призыва, во время прохождения военной службы, во 

время увольнения с военной службы и пребывания в 

запасе;  
– оперировать основными понятиями в области воинской 

обязанности граждан и военной службы; 
– раскрывать сущность военной службы и составляющие 

воинской обязанности гражданина РФ; 
– характеризовать обязательную и добровольную 

подготовку к военной службе; 
– раскрывать организацию воинского учета; 
– комментировать назначение Общевоинских уставов ВС 

РФ; 
– использовать Общевоинские уставы ВС РФ при подготовке 

к прохождению военной службы по призыву, контракту; 



 

– описывать порядок и сроки прохождения службы по 

призыву, контракту и альтернативной гражданской 

службы; 
– объяснять порядок назначения на воинскую должность, 

присвоения и лишения воинского звания; 
– различать военную форму одежды и знаки различия 

военнослужащих ВС РФ; 
– описывать основание увольнения с военной службы; 
– раскрывать предназначение запаса; 
– объяснять порядок зачисления и пребывания в запасе;  
– раскрывать предназначение мобилизационного резерва; 
– объяснять порядок заключения контракта и сроки 

пребывания в резерве. 
Элементы начальной военной подготовки 

– Комментировать назначение Строевого устава ВС РФ; 
– использовать Строевой устав ВС РФ при обучении 

элементам строевой подготовки; 
– оперировать основными понятиями Строевого устава ВС 

РФ; 
– выполнять строевые приемы и движение без оружия; 
– выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в 

движении, выход из строя и возвращение в строй, подход к 

начальнику и отход от него; 
– выполнять строевые приемы в составе отделения на месте 

и в движении; 
– приводить примеры команд управления строем с помощью 

голоса; 
– описывать назначение, боевые свойства и общее 

устройство автомата Калашникова; 
– выполнять неполную разборку и сборку автомата 

Калашникова для чистки и смазки; 
– описывать порядок хранения автомата; 
– различать составляющие патрона; 
– снаряжать магазин патронами; 
– выполнять меры безопасности при обращении с автоматом 

Калашникова и патронами в повседневной 

жизнедеятельности и при проведении стрельб; 
– описывать явление выстрела и его практическое значение; 
– объяснять значение начальной скорости пули, траектории 

полета пули, пробивного и убойного действия пули при 

поражении противника; 
– объяснять влияние отдачи оружия на результат выстрела; 
– выбирать прицел и правильную точку прицеливания для 

стрельбы по неподвижным целям; 
– объяснять ошибки прицеливания по результатам стрельбы; 
– выполнять изготовку к стрельбе; 
– производить стрельбу; 
– объяснять назначение и боевые свойства гранат; 
– различать наступательные и оборонительные гранаты; 
– описывать устройство ручных осколочных гранат;  
– выполнять приемы и правила снаряжения и метания 

ручных гранат; 
– выполнять меры безопасности при обращении с гранатами; 



 

– объяснять предназначение современного общевойскового 

боя; 
– характеризовать современный общевойсковой бой; 
– описывать элементы инженерного оборудования позиции 

солдата и порядок их оборудования; 
– выполнять приемы «К бою», «Встать»; 
– объяснять, в каких случаях используются перебежки и 

переползания; 
– выполнять перебежки и переползания (по-пластунски, на 

получетвереньках, на боку); 
– определять стороны горизонта по компасу, солнцу и часам, 

по Полярной звезде и признакам местных предметов; 
– передвигаться по азимутам; 
– описывать назначение, устройство, комплектность, подбор 

и правила использования противогаза, респиратора, 
общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и легкого 

защитного костюма (Л-1); 

– применять средства индивидуальной защиты; 
– действовать по сигналам оповещения исходя из тактико-

технических характеристик (ТТХ) средств индивидуальной 

защиты от оружия массового поражения; 
– описывать состав и область применения аптечки 

индивидуальной; 
– раскрывать особенности оказания первой помощи в бою; 
– выполнять приемы по выносу раненых с поля боя. 

Военно-профессиональная деятельность 

– Раскрывать сущность военно-профессиональной 

деятельности; 
– объяснять порядок подготовки граждан по военно-учетным 

специальностям; 
– оценивать уровень своей подготовки и осуществлять 

осознанное самоопределение по отношению к военно-

профессиональной деятельности; 
– характеризовать особенности подготовки офицеров в 

различных учебных и военно-учебных заведениях; 
– использовать официальные сайты для ознакомления с 

правилами приема в высшие военно-учебные заведения ВС 

РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ 

России, МЧС России.  
ОУД.08. Астрономия. 
Трудоёмкость 35 час. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Астрономия», 
обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 
1.1. Планируемые личностные результаты по дисциплине. 
1.1.1. Планируемые личностные результаты по дисциплине в 
соответствии с  ФГОС СОО: 
ЛРф.1 Российская гражданская идентичность, патриотизм, 
уважение к своему народу, чувство ответственности перед 
Родиной, гордость за свой край, свою Родину, прошлое и 
настоящее многонационального народа России, уважение 
государственных символов (герб, флаг, гимн); 
ЛРф.2 Гражданская позиция  как активного и ответственного члена 
российского общества, осознающего свои конституционные права 
и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего 
чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 



 

традиционные национальные и общечеловеческие 
гуманистические и демократические ценности; 
ЛРф.3 Готовность к служению Отечеству, его защите; 
ЛРф.4 Сформированность мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной практики, 
основанного на диалоге культур, а также различных форм 
общественного сознания, осознание своего места в 
поликультурном мире; 
ЛРф.5 Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 
соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 
гражданского общества; готовность и способность к 
самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 
ЛРф.6 Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, 
готовность и способность вести диалог с другими людьми, 
достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения, способность противостоять 
идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам и другим негативным социальным 
явлениям; 
ЛРф.7 Навыки сотрудничества со сверстниками, взрослыми в 
образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 
ЛРф.8 Нравственное сознание и поведение на основе усвоения 
общечеловеческих ценностей; 
ЛРф.9 Готовность и способность к образованию, в том числе 
самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 
отношение к непрерывному образованию как условию успешной 
профессиональной и общественной деятельности; 
ЛРф.10 Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 
научного и технического творчества, спорта, общественных 
отношений; 
ЛРф.11 Принятие и реализация ценностей здорового и безопасного 
образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, 
занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие 
вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 
ЛРф.12 Бережное, ответственное и компетентное отношение к 
физическому и психологическому здоровью, как собственному, 
так и других людей, умение оказывать первую помощь; 
ЛРф.13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей 
реализации собственных жизненных планов; отношение к 
профессиональной деятельности как возможности участия в 
решении личных, общественных, государственных, 
общенациональных проблем; 
ЛРф.14 Сформированность экологического мышления, понимания 
влияния социально-экономических процессов на состояние 
природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-

направленной деятельности; 
ЛРф.15 Ответственное отношение к созданию семьи на основе 
осознанного принятия ценностей семейной жизни. 
1.2. Планируемые метапредметные результаты по дисциплине. 
1.2.1. Планируемые метапредметные результаты по дисциплине в 
соответствии с  ФГОС СОО: 



 

МПР.1 Умение самостоятельно определять цели деятельности и 
составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, 
контролировать и корректировать деятельность; использовать все 
возможные ресурсы для достижения поставленных целей и 
реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в 
различных ситуациях; 
МПР.2 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в 
процессе совместной деятельности, учитывать позиции других 
участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 
МПР.3 Владение навыками познавательной, учебно-

исследовательской и проектной деятельности, навыками 
разрешения проблем; способность и готовность к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, 
применению различных методов познания; 
МПР.4 Готовность и способность к самостоятельной 
информационно-познавательной деятельности, владение 
навыками получения необходимой информации из словарей 
разных типов, умение ориентироваться в различных источниках 
информации, критически оценивать и интерпретировать 
информацию, получаемую из различных источников; 
МПР.5 Умение использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении когнитивных, 
коммуникативных и организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности; 
МПР.6 Умение определять назначение и функции различных 
социальных институтов; 
МПР.7 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 
определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и 
нравственных ценностей; 
МПР.8 Владение языковыми средствами - умение ясно, логично и 
точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные 
языковые средства; 
МПР.9 Владение навыками познавательной рефлексии как 
осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их 
результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых 
познавательных задач и средств их достижения. 
1.3. Планируемые предметные результаты. 
Планируемые предметные результаты на базовом уровне: 

 сформированность представлений о целостной 
современной естественнонаучной картине мира, природе 
как единой целостной системе, взаимосвязи человека, 
природы и общества, пространственно-временных 
масштабах Вселенной; 

 владение знаниями о наиболее важных открытиях и 
достижениях в области естествознания, повлиявших на 
эволюцию представлений о природе, на развитие техники и 
технологий; 

 сформированность умения применять естественнонаучные 
знания для объяснения окружающих явлений, сохранения 
здоровья, обеспечения безопасности жизнедеятельности, 
бережного отношения к природе, рационального 



 

природопользования, а также выполнения роли грамотного 

потребителя; 
 сформированность представлений о научном методе 

познания природы и средствах изучения мегамира, 
макромира и микромира; владение приемами 

естественнонаучных наблюдений, опытов, исследований и 
оценки достоверности полученных результатов; 

 владение понятийным аппаратом естественных наук, 
позволяющим познавать мир, участвовать в дискуссиях по 
естественнонаучным вопросам, использовать различные 
источники информации для подготовки собственных работ, 
критически относиться к сообщениям СМИ, содержащим 
научную информацию; 

 сформированность умений понимать значимость 
естественнонаучного знания для каждого человека 
независимо от его профессиональной деятельности, 
различать факты и оценки, сравнивать оценочные выводы, 
видеть их связь с критериями оценок и связь критериев с 
определенной системой ценностей. 

ОУД.09. Родная 
литература. 

Трудоёмкость – 40 

час. 

1.1. Планируемые личностные результаты по дисциплине. 
1.1.1. Планируемые личностные результаты по дисциплине в 
соответствии с  ФГОС СОО: 
ЛРф.1 Российская гражданская идентичность, патриотизм, 
уважение к своему народу, чувство ответственности перед 
Родиной, гордость за свой край, свою Родину, прошлое и 
настоящее многонационального народа России, уважение 
государственных символов (герб, флаг, гимн); 
ЛРф.2 Гражданская позиция  как активного и ответственного члена 
российского общества, осознающего свои конституционные права 
и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего 
чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 
традиционные национальные и общечеловеческие 
гуманистические и демократические ценности; 
ЛРф.3 Готовность к служению Отечеству, его защите; 
ЛРф.4 Сформированность мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной практики, 
основанного на диалоге культур, а также различных форм 
общественного сознания, осознание своего места в 
поликультурном мире; 
ЛРф.5 Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 
соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 
гражданского общества; готовность и способность к 
самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 
ЛРф.6 Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, 
готовность и способность вести диалог с другими людьми, 
достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения, способность противостоять 
идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам и другим негативным социальным 
явлениям; 
ЛРф.7 Навыки сотрудничества со сверстниками, взрослыми в 
образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 



 

ЛРф.8 Нравственное сознание и поведение на основе усвоения 
общечеловеческих ценностей; 
ЛРф.9 Готовность и способность к образованию, в том числе 
самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 
отношение к непрерывному образованию как условию успешной 
профессиональной и общественной деятельности; 
ЛРф.10 Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 
научного и технического творчества, спорта, общественных 
отношений; 
ЛРф.11 Принятие и реализация ценностей здорового и безопасного 
образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, 
занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие 
вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 
ЛРф.12 Бережное, ответственное и компетентное отношение к 
физическому и психологическому здоровью, как собственному, 
так и других людей, умение оказывать первую помощь; 
 ЛРф.13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей 
реализации собственных жизненных планов; отношение к 
профессиональной деятельности как возможности участия в 
решении личных, общественных, государственных, 
общенациональных проблем; 
ЛРф.14 Сформированность экологического мышления, понимания 
влияния социально-экономических процессов на состояние 
природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-

направленной деятельности; 
ЛРф.15 Ответственное отношение к созданию семьи на основе 
осознанного принятия ценностей семейной жизни. 
1.2. Планируемые метапредметные результаты по дисциплине. 
1.2.1. Планируемые метапредметные результаты по дисциплине в 
соответствии с  ФГОС СОО: 
МПР.1 Умение самостоятельно определять цели деятельности и 
составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, 
контролировать и корректировать деятельность; использовать все 
возможные ресурсы для достижения поставленных целей и 
реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в 
различных ситуациях; 
МПР.2 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в 
процессе совместной деятельности, учитывать позиции других 
участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 
МПР.3 Владение навыками познавательной, учебно-

исследовательской и проектной деятельности, навыками 
разрешения проблем; способность и готовность к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, 
применению различных методов познания; 
МПР.4 Готовность и способность к самостоятельной 
информационно-познавательной деятельности, владение 
навыками получения необходимой информации из словарей 
разных типов, умение ориентироваться в различных источниках 
информации, критически оценивать и интерпретировать 
информацию, получаемую из различных источников; 
МПР.5 Умение использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 



 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности; 
МПР.6 Умение определять назначение и функции различных 
социальных институтов; 
МПР.7 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 
определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и 
нравственных ценностей; 
МПР.8 Владение языковыми средствами - умение ясно, логично и 
точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные 
языковые средства; 
МПР.9 Владение навыками познавательной рефлексии как 
осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их 
результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых 
познавательных задач и средств их достижения. 
1.3. Планируемые предметные результаты. 
Планируемые предметные результаты на базовом уровне: 
– демонстрировать знание произведений русской, родной и 
мировой литературы, приводя примеры двух или более текстов, 
затрагивающих общие темы или проблемы; 

– в устной и письменной форме обобщать и анализировать 
свой читательский опыт, а именно: 
• обосновывать выбор художественного произведения для анализа, 
приводя в качестве аргумента как тему (темы) произведения, так и 
его проблематику (содержащиеся в нем смыслы и подтексты); 
• использовать для раскрытия тезисов своего высказывания 
указание на фрагменты произведения, носящие проблемный 
характер и требующие анализа; 
• давать объективное изложение текста: характеризуя 
произведение, выделять две (или более) основные темы или идеи 
произведения, показывать их развитие в ходе сюжета, их 
взаимодействие и взаимовлияние, в итоге раскрывая сложность 
художественного мира произведения; 
• анализировать жанрово-родовой выбор автора, раскрывать 
особенности развития и связей элементов художественного мира 
произведения: места и времени действия, способы изображения 
действия и его развития, способы введения персонажей и средства 
раскрытия и/или развития их характеров; 
• определять контекстуальное значение слов и фраз, используемых 
в художественном произведении (включая переносные и 
коннотативные значения), оценивать их художественную 
выразительность с точки зрения новизны, эмоциональной и 
смысловой наполненности, эстетической значимости; 
• анализировать авторский выбор определенных композиционных 
решений в произведении, раскрывая, как взаиморасположение и 
взаимосвязь определенных частей текста способствует 
формированию его общей структуры и обусловливает 
эстетическое воздействие на читателя (например, выбор 
определенного зачина и концовки произведения, выбор между 
счастливой или трагической развязкой, открытым или закрытым 
финалом); 
• анализировать случаи, когда для осмысления точки зрения автора 
и/или героев требуется отличать то, что прямо заявлено в тексте, 
от того, что в нем подразумевается (например, ирония, сатира, 
сарказм, аллегория, гипербола и т.п.); 



 

– осуществлять следующую продуктивную деятельность: 
• давать развернутые ответы на вопросы об изучаемом на уроке 
произведении или создавать небольшие рецензии на 
самостоятельно прочитанные произведения, демонстрируя 
целостное восприятие художественного мира произведения, 
понимание принадлежности произведения к литературному 
направлению (течению) и культурно-исторической эпохе 
(периоду); 
• выполнять проектные работы в сфере литературы и искусства, 
предлагать свои собственные обоснованные интерпретации 
литературных произведений. 

ОУД.10. Биология. 
Трудоёмкость – 125 

час. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Биология» 
обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 
1.1. Планируемые личностные результаты по дисциплине. 
1.1.1. Планируемые личностные результаты по дисциплине в 
соответствии с  ФГОС СОО: 
ЛРф.1 Российская гражданская идентичность, патриотизм, 
уважение к своему народу, чувство ответственности перед 
Родиной, гордость за свой край, свою Родину, прошлое и 
настоящее многонационального народа России, уважение 
государственных символов (герб, флаг, гимн); 
ЛРф.2 Гражданская позиция  как активного и ответственного члена 
российского общества, осознающего свои конституционные права 
и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего 
чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 
традиционные национальные и общечеловеческие 
гуманистические и демократические ценности; 
ЛРф.3 Готовность к служению Отечеству, его защите; 
ЛРф.4 Сформированность мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной практики, 
основанного на диалоге культур, а также различных форм 
общественного сознания, осознание своего места в 
поликультурном мире; 
ЛРф.5 Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 
соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 
гражданского общества; готовность и способность к 
самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 
ЛРф.6 Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, 
готовность и способность вести диалог с другими людьми, 
достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения, способность противостоять 
идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам и другим негативным социальным 
явлениям; 
ЛРф.7 Навыки сотрудничества со сверстниками, взрослыми в 
образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 
ЛРф.8 Нравственное сознание и поведение на основе усвоения 
общечеловеческих ценностей; 
ЛРф.9 Готовность и способность к образованию, в том числе 
самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 
отношение к непрерывному образованию как условию успешной 
профессиональной и общественной деятельности; 



 

ЛРф.10 Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 
научного и технического творчества, спорта, общественных 
отношений; 
ЛРф.11 Принятие и реализация ценностей здорового и безопасного 
образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, 
занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие 
вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 
ЛРф.12 Бережное, ответственное и компетентное отношение к 
физическому и психологическому здоровью, как собственному, 
так и других людей, умение оказывать первую помощь; 
ЛРф.13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей 
реализации собственных жизненных планов; отношение к 
профессиональной деятельности как возможности участия в 
решении личных, общественных, государственных, 
общенациональных проблем; 
ЛРф.14 Сформированность экологического мышления, понимания 
влияния социально-экономических процессов на состояние 
природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-

направленной деятельности; 
ЛРф.15 Ответственное отношение к созданию семьи на основе 
осознанного принятия ценностей семейной жизни. 
1.2. Планируемые метапредметные результаты по дисциплине. 
1.2.1. Планируемые метапредметные результаты по дисциплине в 
соответствии с  ФГОС СОО: 
МПР.1 Умение самостоятельно определять цели деятельности и 
составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, 
контролировать и корректировать деятельность; использовать все 
возможные ресурсы для достижения поставленных целей и 
реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в 
различных ситуациях; 
МПР.2 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в 
процессе совместной деятельности, учитывать позиции других 
участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 
МПР.3 Владение навыками познавательной, учебно-

исследовательской и проектной деятельности, навыками 
разрешения проблем; способность и готовность к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, 
применению различных методов познания; 
МПР.4 Готовность и способность к самостоятельной 
информационно-познавательной деятельности, владение 
навыками получения необходимой информации из словарей 
разных типов, умение ориентироваться в различных источниках 
информации, критически оценивать и интерпретировать 
информацию, получаемую из различных источников; 
МПР.5 Умение использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении когнитивных, 
коммуникативных и организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности; 
МПР.6 Умение определять назначение и функции различных 
социальных институтов; 



 

МПР.7 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 
определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и 
нравственных ценностей; 
МПР.8 Владение языковыми средствами - умение ясно, логично и 
точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные 
языковые средства; 
МПР.9 Владение навыками познавательной рефлексии как 
осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их 
результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых 
познавательных задач и средств их достижения. 
1.3. Планируемые предметные результаты. 
Планируемые предметные результаты на углублённом уровне: 
 оценивать роль биологических открытий и современных 

исследований в развитии науки и в практической деятельности 

людей; 
 оценивать роль биологии в формировании современной 

научной картины мира, прогнозировать перспективы развития 

биологии; 
 устанавливать и характеризовать связь основополагающих 

биологических понятий (клетка, организм, вид, экосистема, 
биосфера) с основополагающими понятиями других 

естественных наук; 
 обосновывать систему взглядов на живую природу и место в 

ней человека, применяя биологические теории, учения, 
законы, закономерности, понимать границы их применимости; 

 проводить учебно-исследовательскую деятельность по 

биологии: выдвигать гипотезы, планировать работу, отбирать 

и преобразовывать 

 необходимую информацию, проводить эксперименты, 
интерпретировать результаты, делать выводы на основе 

полученных результатов; 
 выявлять и обосновывать существенные особенности разных 

уровней организации жизни; 
 устанавливать связь строения и функций основных 

биологических макромолекул, их роль в процессах клеточного 

метаболизма; 
 решать задачи на определение последовательности 

нуклеотидов ДНК и иРНК (мРНК), антикодонов тРНК, 
последовательности аминокислот в молекуле белка, применяя 

знания о реакциях матричного синтеза, генетическом коде, 
принципе комплементарности; 

 делать выводы об изменениях, которые произойдут в 

процессах матричного синтеза в случае изменения 

последовательности нуклеотидов ДНК; 
 сравнивать фазы деления клетки; решать задачи на 

определение и сравнение количества генетического материала 

(хромосом и ДНК) в клетках многоклеточных организмов в 

разных фазах клеточного цикла; 
 выявлять существенные признаки строения клеток организмов 

разных царств живой природы, устанавливать взаимосвязь 

строения и функций частей и органоидов клетки; 
 обосновывать взаимосвязь пластического и энергетического 

обменов; сравнивать процессы пластического и 



 

энергетического обменов, происходящих в клетках живых 

организмов; 
 определять количество хромосом в клетках растений 

основных отделов на разных этапах жизненного цикла; 
 решать генетические задачи на дигибридное скрещивание, 

сцепленное (в том числе сцепленное с полом) наследование, 
анализирующее скрещивание, применяя законы 

наследственности и закономерности сцепленного 

наследования; 
 раскрывать причины наследственных заболеваний, 

аргументировать необходимость мер предупреждения таких 

заболеваний; 
 сравнивать разные способы размножения организмов; 
 характеризовать основные этапы онтогенеза организмов; 
 выявлять причины и существенные признаки 

модификационной и мутационной изменчивости; 
обосновывать роль изменчивости в естественном и 
искусственном отборе; 

 обосновывать значение разных методов селекции в создании 
сортов растений, пород животных и штаммов 
микроорганизмов; 

 обосновывать причины изменяемости и многообразия видов, 
применяя синтетическую теорию эволюции; 

 характеризовать популяцию как единицу эволюции, вид как 
систематическую категорию и как результат эволюции; 

 устанавливать связь структуры и свойств экосистемы; 
 составлять схемы переноса веществ и энергии в экосистеме 

(сети питания), прогнозировать их изменения в зависимости от 
изменения факторов среды; 

 аргументировать собственную позицию по отношению к 
экологическим проблемам и поведению в природной среде; 

 обосновывать необходимость устойчивого развития как 
условия сохранения биосферы; 

 оценивать практическое и этическое значение современных 
исследований в биологии, медицине, экологии, 
биотехнологии; обосновывать собственную оценку; 

 выявлять в тексте биологического содержания проблему и 
аргументированно ее объяснять; 

 представлять биологическую информацию в виде текста, 
таблицы, схемы, графика, диаграммы и делать выводы на 
основании представленных данных; преобразовывать график, 
таблицу, диаграмму, схему в текст биологического 
содержания. 

ОУД.11. Химия. 
Трудоёмкость – 114 

час. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Химия» 
обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 
1.1. Планируемые личностные результаты по дисциплине. 
1.1.1. Планируемые личностные результаты по дисциплине в 
соответствии с  ФГОС СОО: 
ЛРф.1 Российская гражданская идентичность, патриотизм, 
уважение к своему народу, чувство ответственности перед 
Родиной, гордость за свой край, свою Родину, прошлое и 
настоящее многонационального народа России, уважение 
государственных символов (герб, флаг, гимн); 



 

ЛРф.2 Гражданская позиция  как активного и ответственного члена 
российского общества, осознающего свои конституционные права 
и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего 
чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 
традиционные национальные и общечеловеческие 
гуманистические и демократические ценности; 
ЛРф.3 Готовность к служению Отечеству, его защите; 
ЛРф.4 Сформированность мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной практики, 
основанного на диалоге культур, а также различных форм 
общественного сознания, осознание своего места в 
поликультурном мире; 
ЛРф.5 Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 
соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 
гражданского общества; готовность и способность к 
самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 
ЛРф.6 Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, 
готовность и способность вести диалог с другими людьми, 
достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения, способность противостоять 
идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам и другим негативным социальным 
явлениям; 
ЛРф.7 Навыки сотрудничества со сверстниками, взрослыми в 
образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 
ЛРф.8 Нравственное сознание и поведение на основе усвоения 
общечеловеческих ценностей; 
ЛРф.9 Готовность и способность к образованию, в том числе 
самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 
отношение к непрерывному образованию как условию успешной 
профессиональной и общественной деятельности; 
ЛРф.10 Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 
научного и технического творчества, спорта, общественных 
отношений; 
ЛРф.11 Принятие и реализация ценностей здорового и безопасного 
образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, 
занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие 
вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 
ЛРф.12 Бережное, ответственное и компетентное отношение к 
физическому и психологическому здоровью, как собственному, 
так и других людей, умение оказывать первую помощь; 
ЛРф.13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей 
реализации собственных жизненных планов; отношение к 
профессиональной деятельности как возможности участия в 
решении личных, общественных, государственных, 
общенациональных проблем; 
ЛРф.14 Сформированность экологического мышления, понимания 
влияния социально-экономических процессов на состояние 
природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-

направленной деятельности; 
ЛРф.15 Ответственное отношение к созданию семьи на основе 
осознанного принятия ценностей семейной жизни. 



 

1.2. Планируемые метапредметные результаты по дисциплине. 
1.2.1. Планируемые метапредметные результаты по дисциплине в 
соответствии с  ФГОС СОО: 
МПР.1 Умение самостоятельно определять цели деятельности и 
составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, 
контролировать и корректировать деятельность; использовать все 
возможные ресурсы для достижения поставленных целей и 
реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в 
различных ситуациях; 
МПР.2 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в 
процессе совместной деятельности, учитывать позиции других 
участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 
МПР.3 Владение навыками познавательной, учебно-

исследовательской и проектной деятельности, навыками 
разрешения проблем; способность и готовность к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, 
применению различных методов познания; 
МПР.4 Готовность и способность к самостоятельной 
информационно-познавательной деятельности, владение 
навыками получения необходимой информации из словарей 
разных типов, умение ориентироваться в различных источниках 
информации, критически оценивать и интерпретировать 
информацию, получаемую из различных источников; 
МПР.5 Умение использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении когнитивных, 
коммуникативных и организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности; 
МПР.6 Умение определять назначение и функции различных 
социальных институтов; 
МПР.7 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 
определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и 
нравственных ценностей; 
МПР.8 Владение языковыми средствами - умение ясно, логично и 
точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные 
языковые средства; 
МПР.9 Владение навыками познавательной рефлексии как 
осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их 
результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых 
познавательных задач и средств их достижения. 
1.3. Планируемые предметные результаты. 
Планируемые предметные результаты на углублённом уровне: 

 раскрывать на примерах роль химии в формировании 

современной научной картины мира и в практической 

деятельности человека, взаимосвязь между химией и 

другими естественными науками; 
 иллюстрировать на примерах становление и эволюцию 

органической химии как науки на различных исторических 

этапах ее развития; 
 устанавливать причинно-следственные связи между 

строением атомов химических элементов и периодическим 

изменением свойств химических элементов и их 



 

соединений в соответствии с положением химических 

элементов в периодической системе; 
 анализировать состав, строение и свойства веществ, 

применяя положения основных химических теорий: 
химического строения органических соединений 

А.М. Бутлерова, строения атома, химической связи, 
электролитической диссоциации кислот и оснований; 
устанавливать причинно-следственные связи между 

свойствами вещества и его составом и строением; 
 применять правила систематической международной 

номенклатуры как средства различения и идентификации 

веществ по их составу и строению; 
 составлять молекулярные и структурные формулы 

неорганических и органических веществ как носителей 

информации о строении вещества, его свойствах и 

принадлежности к определенному классу соединений; 
 объяснять природу и способы образования химической 

связи: ковалентной (полярной, неполярной), ионной, 
металлической, водородной – с целью определения 

химической активности веществ;  
 характеризовать физические свойства неорганических и 

органических веществ и устанавливать зависимость 

физических свойств веществ от типа кристаллической 

решетки; 
 характеризовать закономерности в изменении химических 

свойств простых веществ, водородных соединений, 
высших оксидов и гидроксидов; 

 приводить примеры химических реакций, раскрывающих 

характерные химические свойства неорганических и 

органических веществ изученных классов с целью их  

идентификации и объяснения области применения; 
 определять механизм реакции в зависимости от условий 

проведения реакции и прогнозировать возможность 

протекания химических реакций на основе типа 

химической связи и активности реагентов; 
 устанавливать зависимость реакционной способности 

органических соединений от характера взаимного влияния 

атомов в молекулах с целью прогнозирования продуктов 

реакции; 
 устанавливать зависимость скорости химической реакции 

и смещения химического равновесия от различных 

факторов с целью определения оптимальных условий 

протекания химических процессов; 
 устанавливать генетическую связь между классами 

неорганических и органических веществ для обоснования 

принципиальной возможности получения неорганических 

и органических соединений заданного состава и строения; 
 подбирать реагенты, условия и определять продукты 

реакций, позволяющих реализовать лабораторные и 

промышленные способы получения важнейших 

неорганических и органических веществ; 
 определять характер среды в результате гидролиза 

неорганических и органических веществ и приводить 



 

примеры гидролиза веществ в повседневной жизни 

человека, биологических обменных процессах и 

промышленности; 
 приводить примеры окислительно-восстановительных 

реакций в природе, производственных процессах и 

жизнедеятельности организмов; 
 обосновывать практическое использование 

неорганических и органических веществ и их реакций в 

промышленности и быту; 
 выполнять химический эксперимент по распознаванию и 

получению неорганических и органических веществ, 
относящихся к различным классам соединений, в 

соответствии с правилами и приемами безопасной работы 

с химическими веществами и лабораторным 

оборудованием; 
 проводить расчеты на основе химических формул и 

уравнений реакций: нахождение молекулярной формулы 

органического вещества по его плотности и массовым 

долям элементов, входящих в его состав, или по продуктам 

сгорания; расчеты массовой доли (массы) химического 

соединения в смеси; расчеты массы (объема, количества 

вещества) продуктов реакции, если одно из веществ дано в 

избытке (имеет примеси); расчеты массовой или объемной 

доли выхода продукта реакции от теоретически 

возможного; расчеты теплового эффекта реакции; расчеты 

объемных отношений газов при химических реакциях; 
расчеты массы (объема, количества вещества) продукта 

реакции, если одно из веществ дано в виде раствора с 

определенной массовой долей растворенного вещества; 
 использовать методы научного познания: анализ, синтез, 

моделирование химических процессов и явлений – при 

решении учебно-исследовательских задач по изучению 

свойств, способов получения и распознавания 

органических веществ; 
 владеть правилами безопасного обращения с едкими, 

горючими и токсичными веществами, средствами бытовой 

химии; 
 осуществлять поиск химической информации по 

названиям, идентификаторам, структурным формулам 

веществ; 
 критически оценивать и интерпретировать химическую 

информацию, содержащуюся в сообщениях средств 

массовой информации, ресурсах Интернета, научно-

популярных статьях с точки зрения естественно-научной 

корректности в целях выявления ошибочных суждений и 

формирования собственной позиции; 
 устанавливать взаимосвязи между фактами и теорией, 

причиной и следствием при анализе проблемных ситуаций 

и обосновании принимаемых решений на основе 

химических знаний; 
 представлять пути решения глобальных проблем, стоящих 

перед человечеством, и перспективных направлений 

развития химических технологий, в том числе технологий 

современных материалов с различной 



 

функциональностью, возобновляемых источников сырья, 
переработки и утилизации промышленных и бытовых 

отходов.  
УД.01. Основы 

профессиональной 
деятельности. 

Трудоёмкость – 283 

час. 

Основы учебно-исследовательской деятельности. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
 определять объект предмет, методы  исследования;  
 формулировать цель, составлять план выполнения 

исследования; 
 выполнять поиск, накопление и обработку научной 

информации с использованием информационно-

коммуникационных технологий; 
 оформлять и защищать учебно-исследовательские работы. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
 методы научного познания; 
 виды и источники научной информации; 
 особенности языка и стиля научных работ; 
 структурные элементы учебно-исследовательских работ;  
 методику выполнения учебно-исследовательских работ; 
 требования к оформлению и защите учебно-

исследовательских работ; 
 критерии оценки учебно-исследовательских работ. 

Основы общественных наук. 
Освоение  содержания    учебной  дисциплины    обеспечивает 
достижение студентами следующих результатов:   
1.1. Планируемые личностные результаты по дисциплине. 
1.1.1. Планируемые личностные результаты по дисциплине в 
соответствии с  ФГОС СОО: 
ЛРф.1 Российская гражданская идентичность, патриотизм, 
уважение к своему народу, чувство ответственности перед 
Родиной, гордость за свой край, свою Родину, прошлое и 
настоящее многонационального народа России, уважение 
государственных символов (герб, флаг, гимн); 
ЛРф.2 Гражданская позиция  как активного и ответственного члена 
российского общества, осознающего свои конституционные права 
и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего 
чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 
традиционные национальные и общечеловеческие 
гуманистические и демократические ценности; 
ЛРф.3 Готовность к служению Отечеству, его защите; 
ЛРф.4 Сформированность мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной практики, 
основанного на диалоге культур, а также различных форм 
общественного сознания, осознание своего места в 
поликультурном мире; 
ЛРф.5 Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 
соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 
гражданского общества; готовность и способность к 
самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 
ЛРф.6 Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, 
готовность и способность вести диалог с другими людьми, 
достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения, способность противостоять 
идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 



 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам и другим негативным социальным 
явлениям; 
ЛРф.7 Навыки сотрудничества со сверстниками, взрослыми в 
образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 
ЛРф.8 Нравственное сознание и поведение на основе усвоения 
общечеловеческих ценностей; 
ЛРф.9 Готовность и способность к образованию, в том числе 
самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 
отношение к непрерывному образованию как условию успешной 
профессиональной и общественной деятельности; 
ЛРф.10 Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 
научного и технического творчества, спорта, общественных 
отношений; 
ЛРф.11 Принятие и реализация ценностей здорового и безопасного 
образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, 
занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие 
вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 
ЛРф.12 Бережное, ответственное и компетентное отношение к 
физическому и психологическому здоровью, как собственному, 
так и других людей, умение оказывать первую помощь; 
ЛРф.13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей 
реализации собственных жизненных планов; отношение к 
профессиональной деятельности как возможности участия в 
решении личных, общественных, государственных, 
общенациональных проблем; 
ЛРф.14 Сформированность экологического мышления, понимания 
влияния социально-экономических процессов на состояние 
природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-

направленной деятельности; 
ЛРф.15 Ответственное отношение к созданию семьи на основе 
осознанного принятия ценностей семейной жизни. 
1.2. Планируемые метапредметные результаты по дисциплине. 
1.2.1. Планируемые метапредметные результаты по дисциплине в 
соответствии с  ФГОС СОО: 
МПР.1 Умение самостоятельно определять цели деятельности и 
составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, 
контролировать и корректировать деятельность; использовать все 
возможные ресурсы для достижения поставленных целей и 
реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в 
различных ситуациях; 
МПР.2 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в 
процессе совместной деятельности, учитывать позиции других 
участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 
МПР.3 Владение навыками познавательной, учебно-

исследовательской и проектной деятельности, навыками 
разрешения проблем; способность и готовность к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, 
применению различных методов познания; 
МПР.4 Готовность и способность к самостоятельной 
информационно-познавательной деятельности, владение 
навыками получения необходимой информации из словарей 
разных типов, умение ориентироваться в различных источниках 



 

информации, критически оценивать и интерпретировать 
информацию, получаемую из различных источников; 
МПР.5 Умение использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении когнитивных, 
коммуникативных и организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности; 
МПР.6 Умение определять назначение и функции различных 
социальных институтов; 
МПР.7 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 
определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и 
нравственных ценностей; 
МПР.8 Владение языковыми средствами - умение ясно, логично и 
точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные 
языковые средства; 
МПР.9 Владение навыками познавательной рефлексии как 
осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их 
результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых 
познавательных задач и средств их достижения. 
1.3. Планируемые предметные результаты. 
Планируемые предметные результаты на базовом уровне: 

 Выделять черты социальной сущности человека; 
 определять роль духовных ценностей в обществе; 
 распознавать формы культуры по их признакам, 

иллюстрировать их примерами; 
 различать виды искусства; 
 соотносить поступки и отношения с принятыми нормами 

морали; 
 выявлять сущностные характеристики религии и ее роль в 

культурной жизни; 
 выявлять роль агентов социализации на основных этапах 

социализации индивида; 
 раскрывать связь между мышлением и деятельностью; 
 различать виды деятельности, приводить примеры 

основных видов деятельности; 
 выявлять и соотносить цели, средства и результаты 

деятельности; 
 анализировать различные ситуации свободного выбора, 

выявлять его основания и последствия;  
 различать формы чувственного и рационального познания, 

поясняя их примерами; 
 выявлять особенности научного познания; 
 различать абсолютную и относительную истины; 
 иллюстрировать конкретными примерами роль 

мировоззрения в жизни человека; 
 выявлять связь науки и образования, анализировать факты 

социальной действительности в контексте возрастания 

роли образования и науки в современном обществе; 
 выражать и аргументировать собственное отношение к 

роли образования и самообразования в жизни человека. 
Общество как сложная динамическая система 



 

 Характеризовать общество как целостную развивающуюся 

(динамическую) систему в единстве и взаимодействии его 

основных сфер и институтов; 
 выявлять, анализировать, систематизировать и оценивать 

информацию, иллюстрирующую многообразие и 

противоречивость социального развития; 
 приводить примеры прогрессивных и регрессивных 

общественных изменений, аргументировать свои 

суждения, выводы; 
 формулировать собственные суждения о сущности, 

причинах и последствиях глобализации; иллюстрировать 

проявления различных глобальных проблем. 
Экономика 

 Раскрывать взаимосвязь экономики с другими сферами 

жизни общества; 
 конкретизировать примерами основные факторы 

производства и факторные доходы; 
 объяснять механизм свободного ценообразования, 

приводить примеры действия законов спроса и 

предложения; 
 оценивать влияние конкуренции и монополии на 

экономическую жизнь, поведение основных участников 

экономики; 
 различать формы бизнеса; 
 извлекать социальную информацию из источников 

различного типа о тенденциях развития современной 

рыночной экономики; 
 различать экономические и бухгалтерские издержки; 
 приводить примеры постоянных и переменных издержек 

производства; 
 различать деятельность различных финансовых 

институтов, выделять задачи, функции и роль 

Центрального банка Российской Федерации в банковской 

системе РФ; 
 различать формы, виды проявления инфляции, оценивать 

последствия инфляции для экономики в целом и для 

различных социальных групп; 
 выделять объекты спроса и предложения на рынке труда, 

описывать механизм их взаимодействия; 
 определять причины безработицы, различать ее виды; 
 высказывать обоснованные суждения о направлениях 

государственной политики в области занятости;  
 объяснять поведение собственника, работника, 

потребителя с точки зрения экономической 

рациональности, анализировать собственное 

потребительское поведение; 
 анализировать практические ситуации, связанные с 

реализацией гражданами своих экономических интересов; 
 приводить примеры участия государства в регулировании 

рыночной экономики; 
 высказывать обоснованные суждения о различных 

направлениях экономической политики государства и ее 

влиянии на экономическую жизнь общества; 



 

 различать важнейшие измерители экономической 

деятельности и показатели их роста: ВНП (валовой 

национальный продукт), ВВП (валовой внутренний 

продукт); 
 различать и сравнивать пути достижения экономического 

роста. 
Социальные отношения 

 Выделять критерии социальной стратификации; 

 анализировать социальную информацию из 

адаптированных источников о структуре общества и 

направлениях ее изменения; 
 выделять особенности молодежи как социально-

демографической группы, раскрывать на примерах 

социальные роли юношества; 
 высказывать обоснованное суждение о факторах, 

обеспечивающих успешность самореализации молодежи в 

условиях современного рынка труда; 
 выявлять причины социальных конфликтов, моделировать 

ситуации разрешения конфликтов; 
 конкретизировать примерами виды социальных норм; 
 характеризовать виды социального контроля и их 

социальную роль, различать санкции социального 

контроля; 
 различать позитивные и негативные девиации, раскрывать 

на примерах последствия отклоняющегося поведения для 

человека и общества; 
 определять и оценивать возможную модель собственного 

поведения в конкретной ситуации с точки зрения 

социальных норм; 
 различать виды социальной мобильности, 

конкретизировать примерами; 
 выделять причины и последствия этносоциальных 

конфликтов, приводить примеры способов их разрешения; 
 характеризовать основные принципы национальной 

политики России на современном этапе; 
 характеризовать социальные институты семьи и брака; 

раскрывать факторы, влияющие на формирование 

института современной семьи;  
 характеризовать семью как социальный институт, 

раскрывать роль семьи в современном обществе; 
 высказывать обоснованные суждения о факторах, 

влияющих на демографическую ситуацию в стране; 
 формулировать выводы о роли религиозных организаций в 

жизни современного общества, объяснять сущность 

свободы совести, сущность и значение веротерпимости; 
 осуществлять комплексный поиск, систематизацию 

социальной информации по актуальным проблемам 

социальной сферы, сравнивать, анализировать, делать 

выводы, рационально решать познавательные и 

проблемные задачи;  
 оценивать собственные отношения и взаимодействие с 

другими людьми с позиций толерантности. 
Политика 



 

 Выделять субъектов политической деятельности и объекты 

политического воздействия; 
 различать политическую власть и другие виды власти; 
 устанавливать связи между социальными интересами, 

целями и методами политической деятельности; 
 высказывать аргументированные суждения о соотношении 

средств и целей в политике; 
 раскрывать роль и функции политической системы; 
 характеризовать государство как центральный институт 

политической системы; 
 различать типы политических режимов, давать оценку 

роли политических режимов различных типов в 

общественном развитии; 
 обобщать и систематизировать информацию о сущности 

(ценностях, принципах, признаках, роли в общественном 

развитии) демократии; 
 характеризовать демократическую избирательную 

систему; 
 различать мажоритарную, пропорциональную, смешанную 

избирательные системы; 
 устанавливать взаимосвязь правового государства и 

гражданского общества, раскрывать ценностный смысл 

правового государства; 
 определять роль политической элиты и политического 

лидера в современном обществе; 
 конкретизировать примерами роль политической 

идеологии; 
 раскрывать на примерах функционирование различных 

партийных систем; 
 формулировать суждение о значении многопартийности и 

идеологического плюрализма в современном обществе; 
 оценивать роль СМИ в современной политической жизни; 
 иллюстрировать примерами основные этапы 

политического процесса; 
 различать и приводить примеры непосредственного и 

опосредованного политического участия, высказывать 

обоснованное суждение о значении участия граждан в 

политике. 
Правовое регулирование общественных отношений 

 Сравнивать правовые нормы с другими социальными 

нормами; 
 выделять основные элементы системы права; 
 выстраивать иерархию нормативных актов; 
 выделять основные стадии законотворческого процесса в 

Российской Федерации; 
 различать понятия «права человека» и «права гражданина», 

ориентироваться в ситуациях, связанных с проблемами 

гражданства, правами и обязанностями гражданина РФ, с 

реализацией гражданами своих прав и свобод; 
 обосновывать взаимосвязь между правами и 

обязанностями человека и гражданина, выражать 

собственное отношение к лицам, уклоняющимся от 

выполнения конституционных обязанностей; 



 

 аргументировать важность соблюдения норм 

экологического права и характеризовать способы защиты 

экологических прав; 
 раскрывать содержание гражданских правоотношений; 
 применять полученные знания о нормах гражданского 

права в практических ситуациях, прогнозируя последствия 

принимаемых решений; 
 различать организационно-правовые формы предприятий; 
 характеризовать порядок рассмотрения гражданских 

споров; 
 давать обоснованные оценки правомерного и 

неправомерного поведения субъектов семейного права, 
применять знания основ семейного права в повседневной 

жизни; 
 находить и использовать в повседневной жизни 

информацию о правилах приема в образовательные 

организации профессионального и высшего образования; 
 характеризовать условия заключения, изменения и 

расторжения трудового договора; 
 иллюстрировать примерами виды социальной защиты и 

социального обеспечения; 
 извлекать и анализировать информацию по заданной теме 

в адаптированных источниках различного типа 

(Конституция РФ, ГПК РФ, АПК РФ, УПК РФ); 
 объяснять основные идеи международных документов, 

направленных на защиту прав человека. 
Информационные технологии.  
Освоение содержания учебной дисциплины обеспечивает 
достижение студентами следующих результатов: 
1.1. Планируемые личностные результаты по дисциплине. 
1.1.1. Планируемые личностные результаты по дисциплине в 
соответствии с  ФГОС СОО: 
ЛРф.1 Российская гражданская идентичность, патриотизм, 
уважение к своему народу, чувство ответственности перед 
Родиной, гордость за свой край, свою Родину, прошлое и 
настоящее многонационального народа России, уважение 
государственных символов (герб, флаг, гимн); 
ЛРф.2 Гражданская позиция  как активного и ответственного члена 
российского общества, осознающего свои конституционные права 
и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего 
чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 
традиционные национальные и общечеловеческие 
гуманистические и демократические ценности; 
ЛРф.3 Готовность к служению Отечеству, его защите; 
ЛРф.4 Сформированность мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной практики, 
основанного на диалоге культур, а также различных форм 
общественного сознания, осознание своего места в 
поликультурном мире; 
ЛРф.5 Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 
соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 
гражданского общества; готовность и способность к 
самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 



 

ЛРф.6 Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, 
готовность и способность вести диалог с другими людьми, 
достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения, способность противостоять 
идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам и другим негативным социальным 
явлениям; 
ЛРф.7 Навыки сотрудничества со сверстниками, взрослыми в 
образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 
ЛРф.8 Нравственное сознание и поведение на основе усвоения 
общечеловеческих ценностей; 
ЛРф.9 Готовность и способность к образованию, в том числе 
самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 
отношение к непрерывному образованию как условию успешной 
профессиональной и общественной деятельности; 
ЛРф.10 Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 
научного и технического творчества, спорта, общественных 
отношений; 
ЛРф.11 Принятие и реализация ценностей здорового и безопасного 
образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, 
занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие 
вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 
ЛРф.12 Бережное, ответственное и компетентное отношение к 
физическому и психологическому здоровью, как собственному, 
так и других людей, умение оказывать первую помощь; 
ЛРф.13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей 
реализации собственных жизненных планов; отношение к 
профессиональной деятельности как возможности участия в 
решении личных, общественных, государственных, 
общенациональных проблем; 
ЛРф.14 Сформированность экологического мышления, понимания 
влияния социально-экономических процессов на состояние 
природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-

направленной деятельности; 
ЛРф.15 Ответственное отношение к созданию семьи на основе 
осознанного принятия ценностей семейной жизни. 
1.2. Планируемые метапредметные результаты по дисциплине. 
1.2.1. Планируемые метапредметные результаты по дисциплине в 
соответствии с  ФГОС СОО: 
МПР.1 Умение самостоятельно определять цели деятельности и 
составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, 
контролировать и корректировать деятельность; использовать все 
возможные ресурсы для достижения поставленных целей и 
реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в 
различных ситуациях; 
МПР.2 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в 
процессе совместной деятельности, учитывать позиции других 
участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 
МПР.3 Владение навыками познавательной, учебно-

исследовательской и проектной деятельности, навыками 
разрешения проблем; способность и готовность к 



 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, 
применению различных методов познания; 
МПР.4 Готовность и способность к самостоятельной 
информационно-познавательной деятельности, владение 
навыками получения необходимой информации из словарей 
разных типов, умение ориентироваться в различных источниках 
информации, критически оценивать и интерпретировать 
информацию, получаемую из различных источников; 
МПР.5 Умение использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении когнитивных, 
коммуникативных и организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности; 
МПР.6 Умение определять назначение и функции различных 
социальных институтов; 
МПР.7 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 
определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и 
нравственных ценностей; 
МПР.8 Владение языковыми средствами - умение ясно, логично и 
точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные 
языковые средства; 
МПР.9 Владение навыками познавательной рефлексии как 
осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их 
результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых 
познавательных задач и средств их достижения. 
1.3. Планируемые предметные результаты. 
Планируемые предметные результаты на базовом уровне: 

 определять информационный объем графических и 
звуковых данных при заданных условиях дискретизации; 

 строить логическое выражение по заданной таблице 
истинности; решать несложные логические уравнения; 

 находить оптимальный путь во взвешенном графе; 
 определять результат выполнения алгоритма при заданных 

исходных данных; узнавать изученные алгоритмы 
обработки чисел и числовых последовательностей; 
создавать на их основе несложные программы анализа 
данных; читать и понимать несложные программы, 
написанные на выбранном для изучения универсальном 
алгоритмическом языке высокого уровня; 

 выполнять пошагово (с использованием компьютера или 
вручную) несложные алгоритмы управления 
исполнителями и анализа числовых и текстовых данных; 

 создавать на алгоритмическом языке программы для 
решения типовых задач базового уровня из различных 
предметных областей с использованием основных 
алгоритмических конструкций; 

 использовать готовые прикладные компьютерные 
программы в соответствии с типом решаемых задач и по 
выбранной специализации; 

 понимать и использовать основные понятия, связанные со 
сложностью вычислений (время работы, размер 
используемой памяти);  



 

 использовать компьютерно-математические модели для 
анализа соответствующих объектов и процессов, в том 
числе оценивать числовые параметры моделируемых 
объектов и процессов, а также интерпретировать 
результаты, получаемые в ходе моделирования реальных 
процессов; представлять результаты математического 
моделирования в наглядном виде, готовить полученные 
данные для публикации; 

 аргументировать выбор программного обеспечения и 
технических средств ИКТ для решения профессиональных 
и учебных задач, используя знания о принципах построения 
персонального компьютера и классификации его 
программного обеспечения; 

 использовать электронные таблицы для выполнения 
учебных заданий из различных предметных областей; 

 использовать табличные (реляционные) базы данных, в 
частности составлять запросы в базах данных (в том числе 
вычисляемые запросы), выполнять сортировку и поиск 
записей в БД; описывать базы данных и средства доступа к 
ним; наполнять разработанную базу данных; 

 создавать структурированные текстовые документы и 
демонстрационные материалы с использованием 
возможностей современных программных средств;  

 применять антивирусные программы для обеспечения 
стабильной работы технических средств ИКТ;  

 соблюдать санитарно-гигиенические требования при работе 
за персональным компьютером в соответствии с нормами 
действующих СанПиН.  

Экология. 
Освоение содержания учебной дисциплины обеспечивает 
достижение студентами следующих результатов: 
 1.1. Планируемые личностные результаты по дисциплине. 
1.1.1. Планируемые личностные результаты по дисциплине в 
соответствии с  ФГОС СОО: 
ЛРф.1 Российская гражданская идентичность, патриотизм, 
уважение к своему народу, чувство ответственности перед 
Родиной, гордость за свой край, свою Родину, прошлое и 
настоящее многонационального народа России, уважение 
государственных символов (герб, флаг, гимн); 
ЛРф.2 Гражданская позиция  как активного и ответственного члена 
российского общества, осознающего свои конституционные права 
и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего 
чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 
традиционные национальные и общечеловеческие 
гуманистические и демократические ценности; 
ЛРф.3 Готовность к служению Отечеству, его защите; 
ЛРф.4 Сформированность мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной практики, 
основанного на диалоге культур, а также различных форм 
общественного сознания, осознание своего места в 
поликультурном мире; 
ЛРф.5 Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 
соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 



 

гражданского общества; готовность и способность к 
самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 
ЛРф.6 Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, 
готовность и способность вести диалог с другими людьми, 
достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения, способность противостоять 
идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам и другим негативным социальным 
явлениям; 
ЛРф.7 Навыки сотрудничества со сверстниками, взрослыми в 
образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 
ЛРф.8 Нравственное сознание и поведение на основе усвоения 
общечеловеческих ценностей; 
ЛРф.9 Готовность и способность к образованию, в том числе 
самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 
отношение к непрерывному образованию как условию успешной 
профессиональной и общественной деятельности; 
ЛРф.10 Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 
научного и технического творчества, спорта, общественных 
отношений; 
ЛРф.11 Принятие и реализация ценностей здорового и безопасного 
образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, 
занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие 
вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 
ЛРф.12 Бережное, ответственное и компетентное отношение к 
физическому и психологическому здоровью, как собственному, 
так и других людей, умение оказывать первую помощь; 
ЛРф.13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей 
реализации собственных жизненных планов; отношение к 
профессиональной деятельности как возможности участия в 
решении личных, общественных, государственных, 
общенациональных проблем; 
ЛРф.14 Сформированность экологического мышления, понимания 
влияния социально-экономических процессов на состояние 
природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-

направленной деятельности; 
ЛРф.15 Ответственное отношение к созданию семьи на основе 
осознанного принятия ценностей семейной жизни. 
1.2. Планируемые метапредметные результаты по дисциплине. 
1.2.1. Планируемые метапредметные результаты по дисциплине в 
соответствии с  ФГОС СОО: 
МПР.1 Умение самостоятельно определять цели деятельности и 
составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, 
контролировать и корректировать деятельность; использовать все 
возможные ресурсы для достижения поставленных целей и 
реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в 
различных ситуациях; 
МПР.2 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в 
процессе совместной деятельности, учитывать позиции других 
участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 
МПР.3 Владение навыками познавательной, учебно-

исследовательской и проектной деятельности, навыками 



 

разрешения проблем; способность и готовность к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, 
применению различных методов познания; 
МПР.4 Готовность и способность к самостоятельной 
информационно-познавательной деятельности, владение 
навыками получения необходимой информации из словарей 
разных типов, умение ориентироваться в различных источниках 
информации, критически оценивать и интерпретировать 
информацию, получаемую из различных источников; 
МПР.5 Умение использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении когнитивных, 
коммуникативных и организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности; 
МПР.6 Умение определять назначение и функции различных 
социальных институтов; 
МПР.7 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 
определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и 
нравственных ценностей; 
МПР.8 Владение языковыми средствами - умение ясно, логично и 
точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные 
языковые средства; 
МПР.9 Владение навыками познавательной рефлексии как 
осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их 
результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых 
познавательных задач и средств их достижения. 
1.3. Планируемые предметные результаты. 
Планируемые предметные результаты на базовом уровне: 
 использовать понятие «экологическая культура» для 

объяснения экологических связей в системе «человек–
общество–природа» и достижения устойчивого развития 
общества и природы; 

 определять разумные потребности человека при использовании 
продуктов и товаров отдельными людьми, сообществами; 

 анализировать влияние социально-экономических процессов на 
состояние природной среды; 

 анализировать маркировку товаров и продуктов питания, 
экологические сертификаты с целью получения информации 
для обеспечения безопасности жизнедеятельности, энерго- и 
ресурсосбережения; 

 анализировать последствия нерационального использования 
энергоресурсов; 

 использовать местные, региональные и государственные 
экологические нормативные акты и законы для реализации 
своих гражданских прав и выполнения обязанностей в 
интересах сохранения окружающей среды, здоровья и 
безопасности жизни; 

 понимать взаимосвязь экологического и экономического вреда 
и оценивать последствия физического, химического и 
биологического загрязнения окружающей среды; 

 анализировать различные ситуации с точки зрения наступления 
случая экологического правонарушения; 



 

 оценивать опасность отходов для окружающей среды  и 
предлагать способы сокращения и утилизации отходов в 
конкретных ситуациях; 

 извлекать и анализировать информацию с сайтов 
геоинформационных систем и компьютерных программ 
экологического мониторинга для характеристики 
экологической обстановки конкретной территории; 

 выявлять причины, приводящие к возникновению локальных, 
региональных и глобальных экологических проблем. 

 

Аннотации рабочих программ общего гуманитарного и социально-экономического 
цикла 

Дисциплина  Требования к результатам освоения дисциплины 

ОГСЭ.01. Основы 
философии 

Трудоёмкость – 48 

час. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
 ориентироваться в наиболее общих философских проблемах 

бытия, познания, ценностей, свободы и смысла жизни. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
 основные категории и понятия философии; 
 роль философии в жизни 

 человека и общества; 
 основы философского учения о бытии; 
 сущность процесса познания; 
 основы научной, философской и религиозной картин мира; 
 об условиях формирования личности, о свободе и ответственности 

за сохранение жизни, культуры, окружающей среды; 
 о социальных и этических проблемах, связанных с развитием и 

использованием достижений науки, техники и технологий 

В результате освоения дисциплины у обучающихся формируются 
компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей 
будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать 
типовые методы и способы выполнения 
профессиональных задач, оценивать их выполнение и 
качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных 
ситуациях и нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, 
необходимой для эффективного выполнения 
профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, 
осознанно планировать и осуществлять повышение 
квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в 
профессиональной деятельности 



 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и 
культурным традициям народа, 
уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства 
по отношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12.  Организовывать рабочее место с соблюдением требований 
охраны труда, производственной санитарии, 
инфекционной и противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической 
культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 
 

ОГСЭ.02. История 

Трудоёмкость – 48 

час. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
 ориентироваться в современной экономической,  политической и 

культурной ситуации в России и мире; 
 выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых 

социально-экономических, политических и культурных проблем 
в их историческом аспекте; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
 основные направления развития ключевых регионов мира на 

рубеже веков (XX и XXI вв.); 
 сущность и причины локальных, региональных, 

межгосударственных конфликтов в конце XX - начале XXI вв.; 
 основные процессы (интеграционные, поликультурные, 

миграционные и иные) политического и экономического 
развития ведущих государств и регионов мира; 

 назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций и основные 
направления их деятельности; 

 о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении 
национальных и государственных традиций; 

 содержание и назначение важнейших нормативных правовых и 
законодательных актов мирового и регионального значения 

В результате освоения дисциплины у обучающихся формируются 
компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей 
будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать 
типовые методы и способы выполнения 
профессиональных задач, оценивать их выполнение и 
качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных 
ситуациях и нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, 
необходимой для эффективного выполнения 
профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 



 

личностного развития, заниматься самообразованием, 
осознанно планировать и осуществлять повышение 
квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в 
профессиональной деятельности 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и 
культурным традициям народа, 
уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства 
по отношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12.  Организовывать рабочее место с соблюдением требований 
охраны труда, производственной санитарии, 
инфекционной и противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической 
культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей. 

 

ОГСЭ.03. 

Иностранный язык 

Трудоёмкость – 174 

час. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
 общаться устно и письменно на иностранном языке на 

профессиональные и повседневные темы; 
 переводить со словарем иностранные тексты профессиональной 

направленности; 
 самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, 

пополнять словарный запас; 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 лексический (1200-1400 лексических единиц) и грамматический 
минимум, необходимый для чтения и перевода (со словарем) 
иностранных текстов профессиональной направленности. 

В результате освоения дисциплины у обучающихся формируются 
компетенции: 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, 
необходимой для эффективного выполнения 
профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, 
осознанно планировать и осуществлять повышение 
квалификации. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению 
здоровья населения, пациента и его окружения 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание 
населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 
неинфекционных заболеваний. 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, 
объяснять ему суть вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, 
взаимодействуя с участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и 



 

службами. 
ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия. 
ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь. 
ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных 

состояниях и травмах. 
ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при 

чрезвычайных ситуациях. 
ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады 

и добровольными 
 

ОГСЭ.04.  

Физическая 
культура 

Трудоёмкость – 174 

час. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
 о роли физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека; 
 основы здорового образа жизни. 

В результате освоения дисциплины у обучающихся формируются 
компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей 
будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать 
типовые методы и способы выполнения 
профессиональных задач, оценивать их выполнение и 
качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных 
ситуациях и нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, 
необходимой для эффективного выполнения 
профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, 
осознанно планировать и осуществлять повышение 
квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в 
профессиональной деятельности 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и 
культурным традициям народа, 
уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства 
по отношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12.  Организовывать рабочее место с соблюдением требований 
охраны труда, производственной санитарии, 
инфекционной и противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической 
культурой и спортом для 



 

укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей. 

 

Аннотации рабочих программ математического и естественнонаучного цикла 

Дисциплина  Требования к результатам освоения дисциплины 

ЕН.01. Математика  
Трудоёмкость – 46 

час. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
 решать прикладные задачи в области профессиональной 

деятельности; 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 значение математики в профессиональной деятельности и при 
освоении ППССЗ; 

 основные математические методы решения прикладных задач в 
области профессиональной деятельности; 

 основные понятия и методы теории вероятностей и 
математической статистики; 

 основы интегрального и дифференциального исчисления; 
В результате освоения дисциплины у обучающихся формируются 
компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей 
будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать 
типовые методы и способы выполнения 
профессиональных задач, оценивать их выполнение и 
качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных 
ситуациях и нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, 
необходимой для эффективного выполнения 
профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, 
осознанно планировать и осуществлять повышение 
квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в 
профессиональной деятельности 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 
неинфекционных заболеваний. 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, 
объяснять ему суть вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, 
взаимодействуя с участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и 
службами. 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с 
правилами их использования. 

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных 
состояниях и травмах. 

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады 
и добровольными 

 

ЕН.02. 
Информатика. 

Трудоёмкость – 74 

час. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
 использовать технологии сбора, размещения, хранения, 

накопления, преобразования и передачи данных в 
профессионально ориентированных информационных системах; 



 

 использовать в профессиональной деятельности различные виды 
программного обеспечения, в том числе специального; 

 применять компьютерные и телекоммуникационные средства; 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 основные понятия автоматизированной обработки информации; 
 общий состав и структуру персональных компьютеров и 

вычислительных систем; 
 состав, функции и возможности использования информационных 

и 

 телекоммуникационных технологий в профессиональной 
деятельности; 

 методы и средства сбора, обработки, хранения, передачи и 
накопления информации; 

 базовые системные программные продукты и пакеты прикладных 
программ в области профессиональной деятельности; 

 основные методы и приемы обеспечения информационной 
безопасности. 

В результате освоения дисциплины у обучающихся формируются 
компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей 
будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать 
типовые методы и способы выполнения 
профессиональных задач, оценивать их выполнение и 
качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных 
ситуациях и нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, 
необходимой для эффективного выполнения 
профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, 
осознанно планировать и осуществлять повышение 
квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в 
профессиональной деятельности 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и 
культурным традициям народа, 
уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства 
по отношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12.  Организовывать рабочее место с соблюдением требований 
охраны труда, производственной санитарии, 
инфекционной и противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической 
культурой и спортом для 



 

укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению 
здоровья населения, пациента и его окружения 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание 
населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 
неинфекционных заболеваний. 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, 
объяснять ему суть вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, 
взаимодействуя с участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и 
службами. 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. 
 

Аннотации рабочих программ общепрофессиональных дисциплин 

Дисциплина  Требования к результатам освоения дисциплины 

ОПД.01.  

Основы 
латинского языка с 

медицинской 
терминологией. 

Трудоёмкость – 40 

час. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
 правильно читать и писать на латинском языке медицинские 

 (анатомические, клинические и фармацевтические) термины; 
 объяснять значения терминов по знакомым терминоэлементам; 
 переводить рецепты и оформлять их по заданному нормативному 

образцу; 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 элементы латинской грамматики и способы словообразования; 
 500 лексических единиц; 
 глоссарий по специальности; 

В результате освоения дисциплины у обучающихся формируются 
компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей 
будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать 
типовые методы и способы выполнения 
профессиональных задач, оценивать их выполнение и 
качество. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, 
необходимой для эффективного выполнения 
профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, 
осознанно планировать и осуществлять повышение 
квалификации. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению 
здоровья населения, пациента и его окружения 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 
неинфекционных заболеваний. 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, 
объяснять ему суть вмешательств. 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. 
 

ОПД.02.  В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
 применять знания о строении и функциях органов и систем 

организма человека при оказании сестринской помощи; 



 

Анатомия и 
физиология 
человека. 

Трудоёмкость – 166 

час. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
 строение человеческого тела и функциональные системы человека, 

их регуляцию и саморегуляцию при взаимодействии с внешней 
средой; 

В результате освоения дисциплины у обучающихся формируются 
компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей 
будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать 
типовые методы и способы выполнения 
профессиональных задач, оценивать их выполнение и 
качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных 
ситуациях и нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, 
необходимой для эффективного выполнения 
профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, 
осознанно планировать и осуществлять повышение 
квалификации. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 
отношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12.  Организовывать рабочее место с соблюдением требований 
охраны труда, производственной санитарии, 
инфекционной и противопожарной безопасности. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению 
здоровья населения, пациента и его окружения 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание 
населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 
неинфекционных заболеваний. 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, 
объяснять ему суть вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, 
взаимодействуя с участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и 
службами. 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с 
правилами их использования. 

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, 
оборудования и изделий медицинского назначения в ходе 
лечебно-диагностического процесса. 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. 

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия. 
ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь. 
ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных 

состояниях и травмах. 



 

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при 
чрезвычайных ситуациях. 

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады 
и добровольными 

ПК 4.6. Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 
 

ОПД.03.  

Основы патологии. 

Трудоёмкость – 48 

час. 

В результате изучения дисциплины студенты должны знать: 
 определять признаки типовых патологических процессов и 

отдельных заболеваний в организме человека; 
В результате изучения дисциплины студенты должны уметь: 
 общие закономерности развития патологии клеток, органов и 

систем в организме человека; 
 структурно-функциональные закономерности развития и течения 

типовых патологических процессов и отдельных заболеваний; 
В результате освоения дисциплины у обучающихся формируются 
компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей 
будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать 
типовые методы и способы выполнения 
профессиональных задач, оценивать их выполнение и 
качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных 
ситуациях и нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, 
необходимой для эффективного выполнения 
профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, 
осознанно планировать и осуществлять повышение 
квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в 
профессиональной деятельности 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению 
здоровья населения, пациента и его окружения 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание 
населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 
неинфекционных заболеваний. 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, 
объяснять ему суть вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, 
взаимодействуя с участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и 
службами. 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с 
правилами их использования. 

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, 
оборудования и изделий медицинского назначения в ходе 
лечебно-диагностического процесса. 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. 



 

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия. 
ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь. 
ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных 

состояниях и травмах. 
ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при 

чрезвычайных ситуациях. 
ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады 

и добровольными 
 

ОПД.04.  

Генетика человека 
с основами 

медицинской 
генетики. 

Трудоёмкость – 36 

час. 

В результате изучения дисциплины студенты должны уметь: 

 проводить опрос и вести учет пациентов с наследственной 
патологией; 

 проводить беседы по планированию семьи с учетом имеющейся 
наследственной патологии; 

 проводить предварительную диагностику наследственных 
болезней; 

В результате изучения дисциплины студенты должны знать: 

 биохимические и цитологические основы наследственности; 
 закономерности наследования признаков, виды взаимодействия 

генов; 
 методы изучения наследственности и изменчивости человека в 

норме и патологии; 
 основные виды изменчивости, виды мутаций у человека, факторы 

мутагенеза; 
 основные группы наследственных заболеваний, причины и 

механизмы возникновения; 
 цели, задачи, методы и показания к медико-генетическому 

консультированию; 
В результате освоения дисциплины у обучающихся формируются 
компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей 
будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать 
типовые методы и способы выполнения 
профессиональных задач, оценивать их выполнение и 
качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных 
ситуациях и нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, 
необходимой для эффективного выполнения 
профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, 
осознанно планировать и осуществлять повышение 
квалификации. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 
отношению к природе, обществу и человеку. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению 
здоровья населения, пациента и его окружения 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, 
объяснять ему суть вмешательств. 



 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, 
взаимодействуя с участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и 
службами. 

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, 
оборудования и изделий медицинского назначения в ходе 
лечебно-диагностического процесса. 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. 
 

ОПД.05.  

Гигиена и экология 
человека. 

Трудоёмкость – 36 

час. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
 давать санитарно-гигиеническую оценку факторам окружающей 

среды; 
 проводить санитарно-гигиенические мероприятия по сохранению 

и укреплению здоровья населения, предупреждению болезней; 
 проводить гигиеническое обучение и воспитание населения 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
 современное состояние окружающей среды и глобальные 

экологические проблемы; 
 факторы окружающей среды, влияющие на здоровье человека; 
 основные положения гигиены; 
 гигиенические принципы организации здорового образа жизни; 
 методы, формы и средства гигиенического воспитания населения; 

В результате освоения дисциплины у обучающихся формируются 
компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей 
будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать 
типовые методы и способы выполнения 
профессиональных задач, оценивать их выполнение и 
качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных 
ситуациях и нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, 
необходимой для эффективного выполнения 
профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, 
осознанно планировать и осуществлять повышение 
квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в 
профессиональной деятельности 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и 
культурным традициям народа, 
уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 
отношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12.  Организовывать рабочее место с соблюдением требований 



 

охраны труда, производственной санитарии, 
инфекционной и противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической 
культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению 
здоровья населения, пациента и его окружения 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание 
населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 
неинфекционных заболеваний. 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, 
объяснять ему суть вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, 
взаимодействуя с участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и 
службами. 

 

ОПД.06. Основы 
микробиологии и 

иммунологии. 

Трудоёмкость – 58 

час. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 
 проводить забор, транспортировку и хранение материала для 

микробиологических исследований; 
 проводить простейшие микробиологические исследования; 
 дифференцировать разные группы микроорганизмов по их 

основным свойствам; 
 осуществлять профилактику распространения инфекции; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
знать: 
 роль микроорганизмов в жизни человека и общества; 
 морфологию, физиологию и экологию микроорганизмов, методы 

их изучения; 
 основные методы асептики и антисептики; 
 основы эпидемиологии инфекционных болезней, пути 

В результате освоения дисциплины у обучающихся формируются 
компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей 
будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать 
типовые методы и способы выполнения 
профессиональных задач, оценивать их выполнение и 
качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных 
ситуациях и нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, 
необходимой для эффективного выполнения 
профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий. 



 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, 
осознанно планировать и осуществлять повышение 
квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в 
профессиональной деятельности 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению 
здоровья населения, пациента и его окружения 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание 
населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 
неинфекционных заболеваний. 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, 
объяснять ему суть вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, 
взаимодействуя с участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и 
службами. 

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, 
оборудования и изделий медицинского назначения в ходе 
лечебно-диагностического процесса. 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. 
 

ОПД.07.  

Фармакология. 

Трудоёмкость – 90 

час. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
 выписывать лекарственные формы в виде рецепта с использованием 

справочной литературы; 
 находить сведения о лекарственных препаратах в доступных базах 

данных; 
 ориентироваться в номенклатуре лекарственных средств; 
 применять лекарственные средства по назначению врача; 
 давать рекомендации пациенту по применению различных 

лекарственных средств; 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
 лекарственные формы, пути введения лекарственных средств, виды 

их действия и взаимодействия; 
 основные лекарственные группы и фармакотерапевтические 

действия лекарств по группам; 
 побочные эффекты, виды реакций и осложнений лекарственной 

терапии; 
 правила заполнения рецептурных бланков; 
В результате освоения дисциплины у обучающихся формируются 
компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей 
будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, 
осознанно планировать и осуществлять повышение 
квалификации. 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, 
объяснять ему суть вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, 
взаимодействуя с участниками лечебного процесса. 



 

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и 
службами. 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с 
правилами их использования. 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. 
 

ОПД.08.  
Общественное 

здоровье и 
здравоохранение. 

Трудоёмкость – 36 

час. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
 консультировать по вопросам правового взаимодействия 

гражданина с системой здравоохранения; 
 рассчитывать и анализировать показатели общественного здоровья 

населения; 
 вести утвержденную медицинскую документацию; 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
знать: 
 факторы, определяющие здоровье населения; 
 показатели общественного здоровья населения, методику их расчета 

и анализа; 
 первичные учетные и статистические документы; 
 основные показатели, используемые для оценки деятельности 

лечебно-профилактического учреждения; 
 систему организации оказания медицинской помощи городскому и 

сельскому населению; 
 законодательные акты по охране здоровья населения и 

медицинскому страхованию; 
 принципы организации экономики, планирования и 

финансирования 

 здравоохранения; 
 принципы организации и оплаты труда медицинского персонала в 

лечебно-профилактических учреждениях; 
В результате освоения дисциплины у обучающихся формируются 
компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей 
будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать 
типовые методы и способы выполнения 
профессиональных задач, оценивать их выполнение и 
качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных 
ситуациях и нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, 
необходимой для эффективного выполнения 
профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, 
осознанно планировать и осуществлять повышение 
квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в 



 

профессиональной деятельности 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и 

культурным традициям народа, 
уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 
отношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12.  Организовывать рабочее место с соблюдением требований 
охраны труда, производственной санитарии, 
инфекционной и противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической 
культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению 
здоровья населения, пациента и его окружения 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание 
населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 
неинфекционных заболеваний. 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, 
объяснять ему суть вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, 
взаимодействуя с участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и 
службами. 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. 

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при 
чрезвычайных ситуациях. 

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады 
и добровольными 

 

ОПД.09. 
Психология. 

Трудоёмкость – 40 

час. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
 эффективно работать в команде; 
 проводить профилактику, раннее выявление и оказание 

эффективной помощи при стрессе;  
 осуществлять психологическую поддержку пациента и его 

окружения; 
 регулировать и разрешать конфликтные ситуации; 
 общаться с пациентами и коллегами в процессе профессиональной 

деятельности; 
 использовать вербальные и невербальные средства общения в 

психотерапевтических целях; 
 использовать простейшие методики саморегуляции, поддерживать 

оптимальный психологический климат в лечебно-

профилактическом учреждении; 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
 основные направления психологии, психологию личности и малых 

групп, психологию общения; 
 задачи и методы психологии; 
 основы психосоматики; 
 особенности психических процессов у здорового и больного 

человека; 
 психологические факторы в предупреждении возникновения и 

развития болезни; 



 

 особенности делового общения; 
В результате освоения дисциплины у обучающихся формируются 
компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей 
будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать 
типовые методы и способы выполнения 
профессиональных задач, оценивать их выполнение и 
качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных 
ситуациях и нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, 
необходимой для эффективного выполнения 
профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, 
осознанно планировать и осуществлять повышение 
квалификации. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и 
культурным традициям народа, 
уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства 
по отношению к природе, обществу и человеку. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению 
здоровья населения, пациента и его окружения 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание 
населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 
неинфекционных заболеваний. 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, 
объяснять ему суть вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, 
взаимодействуя с участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и 
службами. 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с 
правилами их использования. 

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия. 
ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь. 
ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных 

состояниях и травмах. 
ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при 

чрезвычайных ситуациях. 
ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады 

и добровольными 
 

ОПД.10. Правовое 
обеспечение 

профессиональной 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
 использовать необходимые нормативные правовые документы; 



 

деятельности. 

Трудоёмкость – 36 

час. 

 защищать свои права в соответствии с гражданским, гражданско-

процессуальным и трудовым законодательством; 
 анализировать и оценивать результаты и последствия деятельности 

(бездействия) с правовой точки зрения; 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
 основные положения Конституции Российской Федерации; 
 права и свободы человека и гражданина, механизмы их 

реализации; 
 понятие правового регулирования в сфере профессиональной 

деятельности; 
 законодательные акты и другие нормативные документы, 

регулирующие правоотношения в процессе профессиональной 
деятельности; 

 организационно-правовые формы юридических лиц; 
 правовое положение субъектов предпринимательской 

деятельности; 
 права и обязанности работников в сфере профессиональной 

деятельности; 
 порядок заключения трудового договора и основания для его 

прекращения; 
 правила оплаты труда; 
 роль государственного регулирования в обеспечении занятости 

населения; 
 право социальной защиты граждан; 
 понятие дисциплинарной и материальной ответственности 

работника; 
 виды административных правонарушений и административной 

ответственности; 
 нормы защиты нарушенных прав и судебный порядок разрешения 

споров; 
В результате освоения дисциплины у обучающихся формируются 
компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей 
будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать 
типовые методы и способы выполнения 
профессиональных задач, оценивать их выполнение и 
качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных 
ситуациях и нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, 
необходимой для эффективного выполнения 
профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, 
осознанно планировать и осуществлять повышение 



 

квалификации. 
ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в 

профессиональной деятельности 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и 
культурным традициям народа, 
уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства 
по отношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12.  Организовывать рабочее место с соблюдением требований 
охраны труда, производственной санитарии, 
инфекционной и противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической 
культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению 
здоровья населения, пациента и его окружения 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание 
населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 
неинфекционных заболеваний. 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, 
объяснять ему суть вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, 
взаимодействуя с участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и 
службами. 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с 
правилами их использования. 

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, 
оборудования и изделий медицинского назначения в ходе 
лечебно-диагностического процесса. 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. 

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия. 
ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь. 
ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных 

состояниях и травмах. 
ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при 

чрезвычайных ситуациях. 
ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады 

и добровольными 
 

ОПД.11. 

Безопасность 
жизнедеятельности 
Трудоёмкость – 68 

час. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих 

и организовывать и проводить мероприятия по защите 
работающих и населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 
оружия массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 



 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них родственные полученной 
специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной 
службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим; 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 
 задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  
 способы защиты населения от оружия массового поражения; 
 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения 

при пожарах; 
 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 
 основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
В результате освоения дисциплины у обучающихся формируются 
компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей 
будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать 
типовые методы и способы выполнения 
профессиональных задач, оценивать их выполнение и 
качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных 
ситуациях и нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, 
необходимой для эффективного выполнения 
профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий. 



 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, 
осознанно планировать и осуществлять повышение 
квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в 
профессиональной деятельности 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и 
культурным традициям народа, 
уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 
отношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12.  Организовывать рабочее место с соблюдением требований 
охраны труда, производственной санитарии, 
инфекционной и противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической 
культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению 
здоровья населения, пациента и его окружения 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание 
населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 
неинфекционных заболеваний. 

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и 
службами. 

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, 

оборудования и изделий медицинского назначения в ходе 
лечебно-диагностического процесса. 

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных 
состояниях и травмах. 

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при 
чрезвычайных ситуациях. 

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады 
и добровольными 

 

Аннотации рабочих программ профессиональных модулей. 
Профессиональный 

модуль 

Требования к результатам освоения модуля 

ПМ.01. Проведение 
профилактических 

мероприятий. 

Трудоёмкость – 448 

час. 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности 
и соответствующими профессиональными компетенциями 
обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен: 
иметь практический опыт:  
 проведения профилактических мероприятий при осуществлении 

сестринского ухода 

уметь: 
 обучать население принципам здорового образа жизни; 
 проводить и осуществлять оздоровительные и профилактические 

мероприятия; 
 консультировать пациента и его окружение по вопросам 

иммунопрофилактики; 
 консультировать по вопросам рационального и диетического 

питания; 
 организовывать мероприятия по проведению диспансеризации; 



 

знать: 
 современные представления о здоровье в разные возрастные 

периоды, возможные факторы, влияющие на здоровье, направления 
сестринской деятельности по сохранению здоровья; 

 основы иммунопрофилактики различных групп населения; 
 принципы рационального и диетического питания; 
 роль сестринского персонала при проведении диспансеризации 

населения и работе «школ здоровья» 

В результате освоения модуля у обучающихся формируются 
компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей 
будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать 
типовые методы и способы выполнения профессиональных 
задач, оценивать их выполнение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных 
ситуациях и нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, 
необходимой для эффективного выполнения 
профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, 
осознанно планировать и осуществлять повышение 
квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в 
профессиональной деятельности 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и 
культурным традициям народа, 
уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 
отношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12.  Организовывать рабочее место с соблюдением требований 
охраны труда, производственной санитарии, 
инфекционной и противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической 
культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению 
здоровья населения, пациента и его окружения 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание 
населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 
неинфекционных заболеваний. 

 

УП.01. Виды работ 

1. Работа в кабинете здорового ребенка детской поликлиники 



 

Трудоёмкость – 72 

час. 
2. Работа в медицинском кабинете ДОУ, школы 

3. Знакомство с работой центра планирования семьи, консультирование 
по применению различных методов контрацепции 

4. Обучение беременной основным приемам, способствующим 
уменьшению болевых ощущений во время родов, правильному 
поведению во время родов, соблюдению правил рационального 
питания. 
5. Консультирование лиц взрослого и пожилого возраста по основным 
вопросам рационального питания и физической активности 

6. Выполнение патронажа к лицам пожилого возраста с целью обучения 
принципам здорового образа жизни 

7. Участие в работе городской поликлиники по диспансеризации 
взрослого населения 

8. Участие в работе городской поликлиники по составлению планов 
проведения иммунопрофилактики 

9. Осуществление сестринской деятельности по санитарно-

гигиеническому воспитанию взрослого населения в центре 
профилактики 

10. Знакомство с работой детской поликлиники, педиатрического 
отделения 

11. Участие в диспансеризации детей педиатрического участка 

12. Составлению планов проведения иммунопрофилактики детского 
населения 

ПП.01. 
Трудоёмкость – 72 

час. 

Виды работ 

1. Организация и проведение занятий в различных школах здоровья для 
пациентов и их окружения;  
2. Составление и реализация индивидуальных программ профилактики 
для пациентов с различной патологией;  
3. Участие в организации и проведении диспансеризации населения на 
закрепленном участке;  
4. Участие в проведение скрининг диагностики у пациентов для 
выявления различных заболеваний органов и систем;  
5. Проведение санитарно-гигиенического просвещения населения 
различных возрастов по профилактике заболеваний;  
6. Определение групп риска развития различных заболеваний;  
7. Проведение диагностики групп здоровья детского и взрослого 
населения;  
8. Участие в проведение активной и пассивной иммунизации;  
9. Контроль за состоянием пациента при проведении 
иммунопрофилактики;  
10. Составление программ индивидуальной специфической 
профилактики;  
11. Оформление медицинской документации  
12. Антропометрия  
13. Оценка физического развития с использованием центильных 
таблиц.  
14. Оценка нервно-психического развития детей до года.  
15. Оценка адекватности и достаточности питания грудного ребенка. 
16. Выписка направлений в клиническую, бактериологическую, 
биохимическую лабораторию. - 3 детей  
17. Проведение патронажа к новорожденному и грудному ребенку, 
оформление документации.  



 

18. Составление индивидуального плана наблюдения за ребенком (с 
учетом группы риска, группы здоровья, социальных факторов, наличия 
заболеваний, степени недоношенности).  
19. Проведение патронажа к привитому ребёнку 

20. Обучать пациентов и членов семьи выполнению санитарно-

гигиенических требований и дезинфекционных мероприятий при 
возникновении очага инфекции на дому.  
21. Организовывать карантинные мероприятия  
22. Знакомство с работой прививочного кабинета  
23. Знакомство с сан.эпид. режимом прививочного кабинета  
24. Знакомство с условиями хранения вакцин  
25. Знакомство с техникой выполнения вакцинаций и ревакцинаций 
АКДС, против кори, краснухи, эпидемического паротита, 
полиомиелита.  
26. Заполнение прививочных журналов.  
27. Заполнение формы 112 (листа вакцинации и ревакцинации)  
28. Санитарное просвещение родителей по вопросам гигиенического 
воспитания ребенка 

29. Обучение родителей правилам ухода за детьми раннего возраста 
(режим, питание, гимнастика, массаж, закаливание и гигиенический 
уход).  
30. Проведение контрольных кормлений и расчетов питания.  
31. Проведение оздоровительного массажа  
32. Подготовка и обеспечение родителей методическими материалами, 
брошюрами. 

ПМ.02. Участие в 
лечебно-

диагностическом и 
реабилитационном 

процессах. 

Трудоёмкость – 

1600 час. 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности 
и соответствующими профессиональными компетенциями 
обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен: 
иметь практический опыт:  
 осуществления ухода за пациентами при различных заболеваниях и 

состояниях; 
 проведения реабилитационных мероприятий в отношении 

пациентов с различной патологией; 
уметь: 
 готовить пациента к лечебно - диагностическим мероприятиям; 
 осуществлять сестринский уход за пациентом при различных 

заболеваниях и состояниях; 
 консультировать пациента и его окружение по применению 

лекарственных средств; 
 осуществлять реабилитационные мероприятия в пределах своих 

полномочий в условиях первичной медико-санитарной помощи; 
 осуществлять фармакотерапию по назначению врача; 
 проводить комплексы упражнений лечебной физкультуры, 

основные приемы массажа; 
 проводить мероприятия по сохранению и улучшению качества 

жизни пациента; 
 осуществлять паллиативную помощь пациентам; 
 вести утвержденную медицинскую документацию; 
знать: 
 причины, клинические проявления, возможные осложнения, методы 

диагностики проблем пациента; 
 организацию и оказание сестринской помощи; 
 пути введения лекарственных препаратов; 



 

 виды, формы и методы реабилитации; 
 правила использования аппаратуры, оборудования, изделий 

медицинского назначения; 
В результате освоения модуля у обучающихся формируются 
компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей 
будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать 
типовые методы и способы выполнения профессиональных 
задач, оценивать их выполнение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных 
ситуациях и нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, 
необходимой для эффективного выполнения 
профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, 
осознанно планировать и осуществлять повышение 
квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в 
профессиональной деятельности 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и 
культурным традициям народа, 
уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 
отношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12.  Организовывать рабочее место с соблюдением требований 
охраны труда, производственной санитарии, 
инфекционной и противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической 
культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей. 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, 
объяснять ему суть вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, 
взаимодействуя с участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и 
службами. 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с 
правилами их использования. 

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, 
оборудования и изделий медицинского назначения в ходе 
лечебно-диагностического процесса. 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. 

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия. 



 

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь. 
 

УП.02. 
Трудоёмкость – 144 

час. 

Виды работ: 
1) Выполнение сестринского ухода при заболеваниях органов 

дыхания Выполнение сестринского ухода при гипертонических 
кризах, инфаркте миокарда.  

2) Выполнение сестринского ухода при гломерулонефритах и 
хронической почечной недостаточности 

3) Участие в обследовании пациента в педиатрии  
4) Проведение сестринского ухода при различных заболеваниях и 

состояниях у детей раннего возраста в условиях стационара  
5) Проведение сестринского ухода при различных заболеваниях и 

состояниях у детей старшего возраста в условиях стационара 

6) Проведение сестринского ухода при хирургических заболеваниях 
в зависимости от выявленных проблем пациента.  

7) Проведение сестринского ухода при травматологических 
заболеваниях в зависимости от выявленных проблем пациента. 
Проведение сестринского ухода при онкологических заболеваниях 
в зависимости от выявленных проблем пациент 

8) Осуществление сестринского ухода у беременной с 
физиологическим течением беременности.  

9) Осуществление сестринского ухода за гинекологическими 
больными. 

10) Проведение сестринского ухода при нарушениях мозгового 
кровообращения  

11) Проведение сестринского ухода при эндогенных психозах 
(шизофрении и биполярном аффективном психозе)  

12) Проведение сестринского ухода при психических и поведенческих 
расстройствах вследствие употребления алкоголя и психоактивных 
веществ 

13) Проведение сестринского ухода при неинфекционных 
заболеваниях кожи в зависимости от выявленных проблем 
пациента.  

14) Проведение сестринского ухода при инфекционных заболеваниях 
кожи в зависимости от выявленных проблем пациента 

15) Осуществление забора и транспортировки биоматериала в 
специализированные лаборатории  

16) Выявление сестринских проблем у пациентов с инфекционными 
заболеваниями  

17) Осуществление сестринского ухода при инфекционных 
заболеваниях 

18) Проведение сестринских манипуляций у пациентов с патологией 
органа зрения. 

19) Проведение сестринских манипуляций у пациентов с патологией 
лор – органов. 

20) Осуществление сестринского процесса в реабилитации больных с 
заболеваниями сердечно-сосудистой системы и органов дыхания 

21) Осуществление сестринского процесса в реабилитации больных с 
заболеваниями с заболеваниями органов пищеварения и 
мочевыводящих путей 

22) Осуществление сестринского процесса в реабилитации больных с 
заболеваниями эндокринной и нервной систем 

ПП.02. 
Трудоёмкость – 324 

час. 

Виды работ 

1) Выполнение работ по приему пациента в терапевтическое отделение 
стационара.  



 

2) Проведение оценки общего состояния, физических и 
функциональных параметров пациента.  

3) Наблюдение за функциональными параметрами пациента в 
динамике.  

4) Подготовка пациента к лабораторным методам исследования.  
5) Подготовка пациента к инструментальным методам исследования.  
6) Сестринская помощь при проведении диагностических 

исследований.  
7) Осуществление наблюдения и ухода за пациентами с различными 

заболеваниями в терапевтическом отделении  
8) Оформление медицинской документации отделения  
9) Проведение медико-санитарного просвещения и обучения 

пациентов в процессе профессиональной деятельности. 
10) Осуществление сестринского процесса (проведение первичной 

сестринской оценки пациента, интерпретация полученных данных, 
планирование сестринского уход, итоговая оценка достигнутого). 

11) Участие в патронажах больных детей, обучение семьи уходу за 
больным ребенком, подготовке к дополнительным исследованиям, 
сбору биологического материала для исследований.  

12) Проведение антропометрии, измерение температуры тела, 
измерение артериального давления, обучение родителей подготовке 
ребенка к лабораторным, инструментальным и аппаратным методам 
исследования.  

13) Оформление документации установленные формы: история 
развития ребенка, карт экстренных извещений, направлений на 
лечебно – диагностические исследования.  

14) Участие в проведении лечебных и диагностических процедур. 
Обеспечение ухода за больными новорождёнными.  

15) Проведение оценки общего состояния, физических и 
функциональных параметров пациента.  

16) Выполнение работ по приему пациента в стационар.  
17) Выполнение работ по осуществлению личной гигиены пациента. 

Разработка плана и осуществление общего ухода за лихорадящими 
пациентами.  

18) Организация лечебного питания пациентов в палате и кормление 
тяжелобольных пациентов.  

19) Организация вскармливания детей.  
20) Ассистирование при выполнении диагностических исследований. 

Наблюдение за функциональными параметрами пациента в 
динамике.  

21) Подготовка пациента к лабораторным методам исследования.  
22) Подготовка пациента к инструментальным методам исследования.  
23) Проведение медико-санитарного просвещения и обучения 

пациентов в процессе профессиональной деятельности 

Отделение хирургии  
24) Беседа с пациентами  
25) Осуществление ухода за пациентами при различных заболеваниях и 

состояниях при хирургических, травматологических, 
онкологических заболеваниях  

26) Подготовка перевязочной к приему пациентов  
27) Укладка инструментов и перевязочного материала в бикс  
28) Транспортирование пациента в перевязочную, в палату  
29) Перевязка и обработка ран  
30) Снятие швов  



 

31) Наложение повязок на различные части тела  
32) Постановка внутримышечных, подкожных, внутривенных инъекций  
33) Заполнение систем  
34) Отметка в журналах процедурной, постовой, перевязочной 

медсестры  
Отделение травматологии  
35) Беседа с пациентами  
36) Осуществление ухода за пациентами при различных травмах и 

состояниях при хирургических, травматологических, 
онкологических заболеваниях  

37) Наложение и снятие гипсовых повязок  
38) Приготовление гипсовых бинтов и лангет  
39) Уход за спицами  
40) Сбор набора инструментов для скелетного вытяжения  
41) Сбор набора инструментов для ампутации  
42) Постановка внутримышечных, подкожных, внутривенных инъекций  
43) Заполнение систем  
44) Отметка в журналах процедурной, постовой, перевязочной 

медсестры.  
Операционный блок  
45) Осуществление ухода за пациентами в периоперативном периоде  
46) Транспортировка в операционную и из операционной  
47) Современные способы обработки рук  
48) Накрывание стерильного стола  
49) Надевание стерильного халата, перчаток. 
Выполнение работ по приему пациента в инфекционный стационар.  
50) Проведение оценки общего состояния, физических и 

функциональных параметров пациента.  
51) Наблюдение за функциональными параметрами пациента в 

динамике.  
52) Подготовка пациента к лабораторным методам исследования.  
53) Подготовка пациента к инструментальным методам исследования.  
54) Ассистирование при проведении диагностических исследований.  
55) Оформление медицинской документации  
56) Проведение медико-санитарного просвещения и обучения 

пациентов в процессе профессиональной деятельности 

ПМ.03. Оказание 
доврачебной мед. 

помощи при 
неотложных и 

экстремальных 
состояниях. 

Трудоёмкость – 192 

час. 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности 
и соответствующими профессиональными компетенциями 
обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен: 
иметь практический опыт:  
 оказания доврачебной помощи при неотложных состояниях 

уметь: 
 проводить мероприятия по восстановлению и поддержанию 

жизнедеятельности организма при неотложных состояниях 
самостоятельно и в бригаде; 

 оказывать помощь при воздействии на организм токсических и 
ядовитых веществ самостоятельно и в бригаде; 

 проводить мероприятия по защите пациентов от негативных 
воздействий при чрезвычайных ситуациях; действовать в составе 
сортировочной бригады; 

знать: 
 причины, стадии и клинические проявления терминальных 

состояний; 



 

 алгоритмы оказания медицинской помощи при неотложных 
состояниях; 

 классификацию и характеристику чрезвычайных ситуаций; 
 правила работы лечебно-профилактического учреждения в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

В результате освоения модуля у обучающихся формируются 
компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей 
будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать 
типовые методы и способы выполнения профессиональных 
задач, оценивать их выполнение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных 
ситуациях и нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, 
необходимой для эффективного выполнения 
профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, 
осознанно планировать и осуществлять повышение 
квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в 
профессиональной деятельности 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и 
культурным традициям народа, 
уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 
отношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12.  Организовывать рабочее место с соблюдением требований 
охраны труда, производственной санитарии, 
инфекционной и противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической 
культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей. 

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных 
состояниях и травмах. 

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при 
чрезвычайных ситуациях. 

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады 
и добровольными 

 

УП.03. 
Трудоёмкость – 36 

час. 

Виды работ: 
1) Осуществление мероприятий по сестринскому уходу и наблюдению 

за пациентами с острыми отравлениями, выполнение алгоритма 
действий. 



 

2) Осуществление мероприятий по сестринскому уходу и наблюдению 
за пациентами с потерей сознания, выполнение алгоритма действий. 

3) Осуществление мероприятий по сестринскому уходу и наблюдению 
за пациентами с острым болевым синдромом, выполнение 
алгоритма действий. 

4) Сестринское наблюдение и уход при общем обезболивании. 
5) Медицинская сортировка и оказание первой доврачебной помощи 

пострадавшим при ЧС транспортного и дорожно-транспортного 
характера, пожарах. 

6) Медицинская сортировка и оказание первой доврачебной помощи 
пострадавшим с угрожающими жизни состояниями 

ПП.03. 
Трудоёмкость – 36 

час. 

Виды работ: 

1) Осуществление основных клинических и мониторных методов 
интенсивного наблюдения в ОРИТ. 

2) Определение тактики ведения пациента. 
3) Проведение сестринских манипуляций. 
4) Осуществление ухода за пациентами в зависимости от профиля 

заболевания. 
5) Заполнение медицинской документации. 
6) Ознакомление с принципом работы ОРИТ. Устройство и оснащение 

отделений реанимации и интенсивной терапии.  
7) Выполнение работы с медицинской документацией в ОРИТ. 

ПМ.04. 
Выполнение работ 

по профессии 
Младшая 

медицинская 
сестра по уходу за 

больными. 

Трудоёмкость – 440 

час. 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности 
и соответствующими профессиональными компетенциями 
обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен: 
иметь практический опыт: 
по ПК.04.01.  
 проведение оценки функциональной активности и 

самостоятельности пациента в самообслуживании, передвижении, 
общении; выявление потребности в посторонней помощи и 
сестринском уходе 

 выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской 
помощи пациенту 

 выявление факторов риска падений, развития пролежней, 
осуществление профилактики пролежней, контактного дерматита, 
включая позиционирование и перемещение в постели, 
передвижение и транспортировку пациента с частичной или полной 
утратой способности самообслуживания, передвижения и общения 

 проведение динамического наблюдения за показателями состояния 
здоровья пациента с последующим информированием лечащего 
врача 

 контроль выполнения пациентами приема лекарственных 
препаратов, применения медицинских изделий, двигательного 
режима и лечебного питания по назначению лечащего врача 

 обучение пациента (его законных представителей) и лиц, 
осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода, 
консультирование по вопросам ухода и самоухода 

 проведение подготовки пациента к медицинскому осмотру, 
исследованиям, лечебным и (или) диагностическим вмешательствам 

 подготовка инструментов и расходных материалов для проведения 
лечебных и (или) диагностических вмешательств 

 проведение забора биологического материала пациента для 
исследований по назначению лечащего врача 



 

 получение, хранение, учет и применение лекарственных препаратов, 
медицинских изделий и лечебного питания в соответствии с 
нормативными правовыми актами и инструкцией по применению от 
производителя 

 ассистирование врачу при выполнении медицинских вмешательств 

 выполнение транспортной иммобилизации и наложение повязок по 
назначению врача 

 оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных 
острых заболеваниях, состояниях, обострении хронических 
заболеваний, отравлениях, травмах 

 оценка интенсивности и характера болевого синдрома с 
использованием шкал оценки боли 

 осуществление сестринского ухода за пациентом, в том числе в 
терминальной стадии болезни 

 оказание психологической поддержки пациенту в терминальной 
стадии болезни и его родственникам (законным представителям) 

 участие в проведении мероприятий медицинской реабилитации 

уметь: 
 проводить оценку функциональной активности и самостоятельности 

пациента в самообслуживании, передвижении, общении; выявлять 
потребность в посторонней помощи и сестринском уходе 

 выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской 
помощи пациенту: - кормление тяжелобольного пациента через рот 
и/или назогастральный зонд, через гастростому; - установку 
назогастрального зонда и уход за назогастральным зондом; - 

введение питательных смесей через рот (сипинг); - хранение 
питательных смесей; - зондирование желудка, промывание желудка; 
- постановку горчичников, банок, пиявок; - применение грелки, 
пузыря со льдом; - наложение компресса; - отсасывание слизи из 
ротоглотки, из верхних дыхательных путей, из носа; - 

осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером; - оказание 
пособия при трахеостоме, при фарингостоме; - оказание пособия при 
оростомах, эзофагостомах, гастростомах, илеостоме; - 

осуществление ухода за интестинальным зондом; - оказание 
пособия при стомах толстой кишки, введение бария через 
колостому; - осуществление ухода за дренажом; - оказание пособия 
при дефекации тяжелобольного пациента; - постановку 
очистительной клизмы; - постановку газоотводной трубки; - 

удаление копролитов; - оказание пособия при недержании кала; - 

постановку сифонной клизмы; - оказание пособия при 
мочеиспускании тяжелобольного пациента; - осуществление ухода 
за мочевым катетером; - осуществление ухода за цистостомой и 
уростомой; - оказание пособия при недержании мочи; - 

катетеризацию мочевого пузыря; - оказание пособия при 
парентеральном введении лекарственных препаратов; -введение 
лекарственных препаратов внутрикожно, внутримышечно, 
внутривенно, в очаг поражения кожи; -катетеризацию 
периферических вен, в том числе кубитальной; - непрерывное 
внутривенное введение лекарственных препаратов; - 

внутрипросветное введение в центральный венозный катетер 
антисептиков и лекарственных препаратов; - осуществление ухода 
за сосудистым катетером 

 выявлять факторы риска падений, развития пролежней, 
осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, 



 

включая позиционирование и перемещение в постели, 
передвижение и транспортировку пациента с частичной или полной 
утратой способности самообслуживания, передвижения и общения 

 проводить опрос пациента и его родственников (законных 
представителей), лиц, осуществляющих уход, измерять и 
интерпретировать показатели жизнедеятельности пациента в 
динамике 

 осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов 
пациенту по назначению лечащего врача, разъяснять правила 
приема лекарственных препаратов, пределы назначенного лечащим 
врачом режима двигательной активности и контролировать 
выполнение назначений врача 

 определять и интерпретировать реакции пациента на прием 
назначенных лекарственных препаратов и процедуры ухода 

 проводить консультирование и обучение пациента и его 
родственников (законных представителей), лиц, осуществляющих 
уход, по вопросам ухода и самоухода 

 проводить подготовку пациента к лечебным и (или) 
диагностическим вмешательствам по назначению лечащего врача 

 собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, 
расходные материалы, лекарственные препараты для выполнения 
лечебных и (или) диагностических вмешательств по назначению 
лечащего врача 

 проводить забор биологического материала пациента для 
лабораторных исследований по назначению лечащего врача 

 обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных 
препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, в том числе 
наркотических средств, психотропных веществ и сильно 
действующих лекарственных препаратов 

 ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) 
диагностических вмешательств 

 осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и 
самочувствием пациента во время лечебных и (или) 
диагностических вмешательств 

 проводить транспортную иммобилизацию и накладывать повязки по 
назначению врача или совместно с врачом 

 оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при 
внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении 
хронических заболеваний, отравлениях, травмах 

 получать и передавать информацию по вопросам оказания 
медицинской помощи, в том числе с пациентами, имеющими 
нарушения зрения, слуха, поведения 

 проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с 
использованием шкал оценки боли 

 выявлять клинические признаки и симптомы терминальных 
состояний болезни, выполнять процедуры сестринского ухода за 
пациентом при терминальных состояниях болезни 

 оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной 
стадии болезни и его родственникам (законным представителям) 

 выполнять работу по проведению мероприятий медицинской 
реабилитации 

знать: 



 

 основы теории и практики сестринского дела, методы определения 
функциональной активности и самостоятельности пациента в 
самообслуживании, передвижении, общении, определения 
потребности в посторонней помощи и сестринском уходе 

 технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и 
процедур сестринского ухода, особенности сестринского ухода с 
учетом заболевания, возрастных, культурных и этнических 
особенностей пациента 

 диагностические критерии факторов риска падений, развития 
пролежней и контактного дерматита у пациентов, современные 
технологии медицинских услуг по гигиеническому уходу, 
позиционированию и перемещению в кровати пациентов, частично 
или полностью утративших способность к общению, передвижению 
и самообслуживанию 

 анатомо-физиологические особенности и показатели 
жизнедеятельности человека в разные возрастные периоды, правила 
измерения и интерпретации данных 

 особенности и принципы лечебного питания пациентов в 
медицинской организации в зависимости от возраста и заболевания 

 основы клинической фармакологии, виды лекарственных форм, 
способы и правила введения лекарственных препаратов, 
инфузионных сред, побочные эффекты, виды реакций и осложнений 
лекарственной терапии, меры профилактики и оказания 
медицинской помощи в неотложной форме 

 правила и порядок подготовки пациента к медицинским 
вмешательствам 

 медицинские изделия (медицинские инструменты, расходные 
материалы, медицинское оборудование), применяемые для 
проведения лечебных и (или) диагностических процедур, 
оперативных вмешательств 

 требования к условиям забора, хранения и транспортировки 
биологического материала пациента 

 порядок и правила учета, хранения и применения лекарственных 
препаратов, этилового спирта, спиртсодержащих препаратов, 
инфузионных сред, медицинских изделий, специализированных 
продуктов лечебного питания 

 правила ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении 
лечебных или диагностических процедур 

 правила десмургии и транспортной иммобилизации 

 клинические признаки внезапных острых заболеваний, состояний, 
обострений хронических заболеваний, отравлений, травм без явных 
признаков угрозы жизни пациента, показания к оказанию 
медицинской помощи в неотложной форме 

 правила оказания медицинской помощи в неотложной форме 

 порядок оказания паллиативной медицинской помощи, методы, 
приемы и средства оценки интенсивности и контроля боли у 
пациентов 

 процесс и стадии умирания человека, клинические признаки, 
основные симптомы в терминальной стадии заболевания, 
особенности сестринского ухода 

 признаки биологической смерти человека и процедуры, связанные с 
подготовкой тела умершего пациента к транспортировке 



 

 психология общения с пациентом, находящимся в терминальной 
стадии болезни, способы оказания психологической поддержки 
родственникам (законным представителям) 

 порядок медицинской реабилитации 

по ПК.04.02. 
иметь практический опыт: 
 организация рабочего места и безопасной окружающей среды в 

помещениях с асептическим режимом, в том числе в 
стерилизационном отделении (кабинете), медицинской организации 

 проведение экстренных профилактических мероприятий при 
возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования 
медицинских работников 

 проведение дезинфекции и предстерилизационной очистки 
медицинских изделий 

 проведение упаковки медицинских изделий в соответствии с видом 
стерилизации 

 проведение стерилизации медицинских изделий, контроль режимов 
стерилизации 

 проведение контроля качества дезинфекции, предстерилизационной 
очистки и стерилизации медицинских изделий 

 обеспечение хранения стерильных медицинских изделий 

 эксплуатация оборудования с соблюдением правил, инструкций по 
эксплуатации, требований охраны труда при работе в помещениях с 
асептическим режимом, в том числе в стерилизационном отделении 
(кабинете) 

уметь: 
 организовывать рабочее место и безопасную среду для проведения 

работ по стерилизации медицинских изделий 

 соблюдать санитарно-эпидемиологические требования и нормативы 
медицинской организации, в том числе санитарно-

противоэпидемический режим стерилизационного отделения 
(кабинета) 

 применять средства индивидуальной защиты 

 соблюдать меры асептики и антисептики, принципы 
индивидуальной изоляции при выполнении медицинских 
вмешательств 

 осуществлять сбор, обеззараживание и временное хранение 
медицинских отходов в местах их образования в 

 соблюдать требования охраны труда при обращении с острыми 
(колющими и режущими) инструментами, биологическими 
материалами 

 осуществлять прием медицинских изделий в стерилизационном 
отделении (кабинете) 

 проводить дезинфекцию и предстерилизационную очистку 
медицинских изделий ручным и механизированным способом 

 производить отбор проб для определения качества 
предстерилизационной очистки медицинских изделий 

 осуществлять сортировку и упаковку медицинских изделий в 
соответствии с видом стерилизации 

 размещать индикаторы в стерилизаторах в соответствии с 
инструкцией по применению и нормативными правовыми актами 

 проводить стерилизацию медицинских изделий, осуществлять 
контроль режимов стерилизации 



 

 обеспечивать хранение и выдачу стерильных медицинских изделий 

 соблюдать правила эксплуатации оборудования и охраны труда при 
работе в помещениях с асептическим режимом, в том числе 
стерилизационном отделении (кабинете) 

знать: 
 подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи (исмп) 
 санитарно-эпидемиологические требования к организациям, 

осуществляющим медицинскую деятельность (к размещению, 
устройству, оборудованию, содержанию, противоэпидемическому 
режиму, профилактическим и противоэпидемическим 
мероприятиям, условиям труда персонала, организации питания 
пациентов и персонала) 

 меры индивидуальной защиты медицинского персонала и пациентов 
при выполнении медицинских вмешательств 

 основы асептики и антисептики, принцип индивидуальной изоляции 
при выполнении медицинских вмешательств 

 санитарные правила обращения с медицинскими отходами 

 профилактические мероприятия (экстренная профилактика) при 
возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования 
медицинских работников 

 особенности возбудителей инфекций, связанных с оказанием 
медицинской помощи (устойчивость к физическим и химическим 
дезинфицирующим агентам и длительность выживания на объектах 
внешней среды, вид и форма существования, пути и факторы 
передачи) 

 виды, цели и задачи дезинфекции, предстерилизационной очистки и 
стерилизации медицинских изделий 

 методы, приемы и средства ручной и механизированной 
предстерилизационной очистки медицинских изделий 

 виды и правила сортировки и упаковки медицинских изделий для 
стерилизации, особенности стерилизуемых медицинских изделий и 
стерилизующих средств 

 технологии стерилизации медицинских изделий 

 методы контроля качества дезинфекции, предстерилизационной 
очистки и стерилизации медицинских изделий 

 порядок и правила хранения стерильных медицинских изделий, 
правила их выдачи в соответствии с нормативными правовыми 
актами 

 правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения 
дезинфекции, предстерилизационной очистки и стерилизации 
медицинских изделий 

 профессиональные риски, вредные и опасные производственные 
факторы по профилю отделения (подразделения) медицинской 
организации, требования охраны труда, пожарной безопасности в 
соответствии с нормативными правовыми актами 

по ПК.04.03. 
иметь практический опыт: 
 проведение персонального учета (переписи) населения, 

проживающего на обслуживаемой территории поликлиники 
(образовательных учреждений) или прикрепленного к участку 

 проведение мероприятий по санитарно-гигиеническому 
просвещению населения 



 

 проведение индивидуального и группового консультирования 
населения по вопросам профилактики заболеваний 

 проведение работы по пропаганде здорового образа жизни 

 проведение работы по формированию и реализации программ 
здорового образа жизни, в том числе программ снижения 
потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 
немедицинским потреблением наркотических средств и 
психотропных веществ 

 выполнение работы по проведению профилактических медицинских 
осмотров населения 

 выполнение работы по диспансеризации населения с учетом 
возраста, состояния здоровья, профессии 

 выполнение работы по диспансерному наблюдению пациентов при 
хронических заболеваниях и (или) состояниях 

 выполнение работы по проведению иммунопрофилактики 
инфекционных заболеваний в соответствии с национальным 
календарем профилактических прививок и по эпидемическим 
показаниям 

 проведение санитарно-противоэпидемических мероприятий по 
профилактике инфекционных заболеваний 

 выполнение работы по проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий при 
регистрации инфекционных заболеваний 

 выявление заболевших инфекционным заболеванием, контактных с 
ними лиц и подозрительных на заболевания инфекционными 
болезнями 

 обеспечение инфекционной безопасности при оказании 
медицинской помощи, проведении профилактических медицинских 
осмотров и осуществлении сестринского ухода за пациентами с 
инфекционными заболеваниями 

уметь: 
 составлять списки граждан и план проведения диспансеризации 

населения с учетом возрастной категории и проводимых 
обследований 

 проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, 
организованного коллектива о целях и задачах профилактического 
медицинского осмотра, порядке прохождения диспансеризации и ее 
объеме, в том числе беседы с несовершеннолетними в 
образовательных организациях 

 проводить индивидуальное (групповое) профилактическое 
консультирование населения о факторах, способствующих 
сохранению здоровья, факторах риска для здоровья и мерах 
профилактики предотвратимых болезней 

 формировать общественное мнение в пользу здорового образа 
жизни и мотивировать пациентов на ведение здорового образа 
жизни 

 информировать население о программах снижения веса, 
потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 
немедицинским потреблением наркотических средств и 
психотропных веществ 

 проводить медицинский осмотр в соответствии с нормативными 
правовыми актами 



 

 проводить доврачебный профилактический осмотр с целью 
выявления факторов риска развития заболеваний 

 проводить работу по диспансеризации населения, проводить опрос 
(анкетирование), проводить доврачебный осмотр и обследование по 
скрининг-программе диспансеризации 

 проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов с 
хроническими заболеваниями с учетом возраста, состояния 
здоровья, профессии в соответствии с нормативными правовыми 
актами 

 проводить вакцинацию населения 

 проводить профилактические и противоэпидемические 
мероприятия при выявлении пациентов с инфекционными и 
паразитарными болезнями и лиц с подозрением на инфекционные 
болезни, а также носителей возбудителей инфекционных болезней 

 проводить работу по организации и проведению санитарно- 

противоэпидемических (профилактических) и ограничительных 
(карантинных) мероприятий при выявлении инфекционных 
заболеваний 

 проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за лицами, 
контактными с пациентами, заболевшими инфекционным 
заболеванием 

знать: 
 положение об организации оказания первичной медико-санитарной 

помощи взрослому населению 

 информационные технологии, организационные формы, методы и 
средства санитарного просвещения населения 

 правила проведения индивидуального и группового 
профилактического консультирования, современные научно 
обоснованные рекомендации по вопросам личной гигиены, 
рационального питания, планирования семьи, здорового образа 
жизни, факторы риска для здоровья; заболевания, обусловленные 
образом жизни человека 

 принципы здорового образа жизни, основы сохранения и 
укрепления здоровья; факторы, способствующие сохранению 
здоровья; формы и методы работы по формированию здорового 
образа жизни 

 программы здорового образа жизни, в том числе программы, 
направленные на снижение веса, снижение потребления алкоголя и 
табака, предупреждение и борьбу с немедицинским потреблением 
наркотических средств и психотропных веществ 

 виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, 
профессии в соответствии с нормативными правовыми актами 

 правила и порядок проведения профилактического осмотра 

 порядок проведения диспансеризации населения, порядок 
доврачебного осмотра и обследования населения по скрининг-

программе диспансеризации 

 методы профилактики неифекционных заболеваний, факторы риска 
развития хронических неинфекционных заболеваний, порядок 
проведения диспансерного наблюдения пациентов при хронических 
заболеваниях, задачи медицинской сестры 

 порядок и правила проведения вакцинации в соответствии с 
национальным календарем профилактических прививок, течение 



 

вакцинального процесса, возможные реакции и осложнения, меры 
профилактики 

 санитарно-эпидемиологическая обстановка прикрепленного 
участка, зависимость распространения инфекционных болезней от 
природных факторов, факторов окружающей среды, в том числе 
социальных 

 меры профилактики инфекционных заболеваний 

 порядок проведения санитарно-противоэпидемических 
мероприятий в случае возникновения очага инфекции, в том числе 
карантинных мероприятий при выявлении особо опасных 
(карантинных) инфекционных заболеваний 

 государственные санитарно-эпидемиологические правила и 
гигиенические нормативы, профилактические и 
противоэпидемические мероприятия при выявлении инфекционного 
заболевания 

по ПК.04.04. 
иметь практический опыт: 
 ведение медицинской документации, в том числе в форме 

электронного документа 

 проведение работы по контролю выполнения должностных 
обязанностей находящимся в распоряжении медицинским 
персоналом 

 проведение работы по обеспечению внутреннего контроля качества 
и безопасности медицинской деятельности 

 использование медицинских информационных систем и 
информационно-телекоммуникационной сети «интернет» 

 использование в работе персональных данных пациентов и 
сведений, составляющих врачебную тайну 

уметь: 
 заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 

электронного документа 

 использовать в работе медицинские информационные системы и 
информационно-телекоммуникационную сеть «интернет» 

 использовать в работе персональные данные пациентов и сведения, 
составляющие врачебную тайну 

 осуществлять контроль за выполнением должностных обязанностей 
находящегося в распоряжении медицинского персонала 

знать: 
 правила и порядок оформления медицинской документации в 

медицинских организациях, в том числе в форме электронного 
документа 

 правила работы в медицинских информационных системах и 
информационно-телекоммуникационной сети «интернет» 

 основы законодательства российской федерации о защите 
персональных данных пациентов и сведений, составляющих 
врачебную тайну 

 требования к обеспечению внутреннего контроля качества и 
безопасности медицинской деятельности 

 должностные обязанности находящегося в распоряжении 
медицинского персонала 

по ПК.04.05. 
иметь практический опыт: 



 

 хранение и своевременная замена реагентов для проведения проб на 
индивидуальную совместимость перед трансфузией (переливанием) 
донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 
(подразделении) 

 осуществление визуального контроля донорской крови и (или) ее 
компонентов на соответствие требованиям безопасности 

 хранение и транспортировка донорской крови и (или) ее 
компонентов 

 учет донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 
(подразделении) 

 проведение идентификационного контроля пациента (реципиента) и 

донорской крови и (или) ее компонентов перед трансфузией 
(переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов (анализ 
медицинской документации, опрос пациента/реципиента) 

 взятие и маркировка проб крови пациента (реципиента), которому 
планируется трансфузия (переливание), с целью осуществления 
подбора пары «донор - реципиент» 

 анализ информации, содержащейся на этикетке контейнера с 
донорской кровью и (или) ее компонентом 

 проведение предтрансфузионной подготовки донорской крови и 
(или) ее компонента (размораживание, согревание, прикроватная 
лейкофильтрация) в отделении (подразделении) 

 обеспечение венозного доступа у пациента (реципиента): 
выполнение венепункции, подключение контейнера с донорской 
кровью и (или) его компонентом к периферическому или 
центральному венозному катетеру в случае его наличия 

 проведение предтрансфузионной подготовки пациента (реципиента) 
в соответствии с назначениями врача: прекращение введения 
лекарственных препаратов на время трансфузии (переливания) 
донорской крови и (или) ее компонента (за исключением 
лекарственных препаратов, предназначенных для поддержания 
жизненно важных функций организма человека); осуществление 
назначенной премедикации с целью профилактики осложнений 

 контроль результатов биологической пробы, контроль состояния 

пациента/реципиента во время и после трансфузии (переливания) 
 хранение образцов крови пациента (реципиента), использованных 

для проведения проб на индивидуальную совместимость, а также 
контейнеров донорской крови и (или) ее компонентов после 
трансфузии (переливания) 

 взятие образцов крови пациента/реципиента до и после трансфузии 
(переливания) 

уметь: 
 осуществлять хранение и своевременное обновление реагентов для 

проведения проб на индивидуальную совместимость перед 
трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее 
компонентов в отделении (подразделении) 

 проводить визуальный контроль донорской крови и (или) ее 
компонентов на соответствие требованиям безопасности 

 осуществлять хранение и транспортировку донорской крови и (или) 
ее компонентов 

 вести учет донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 
(подразделении) 



 

 проводить идентификационный контроль пациента (реципиента) и 
донорской крови и (или) ее компонентов перед трансфузией 
(переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов (анализ 
медицинской документации, опрос пациента/реципиента) 

 выполнять взятие и маркировку проб крови пациента (реципиента), 
которому планируется трансфузия (переливание), с целью 
осуществления подбора пары «донор - реципиент» 

 анализировать информацию, содержащуюся на этикетке контейнера 
с компонентом крови (наименование, дата и организация заготовки, 
срок годности, условия хранения, данные о групповой и резус-

принадлежности) 
 организовывать рабочее пространство для проведения 

предтрансфузионного определения совместимости образцов 
эритроцитсодержащего компонента крови и образца крови пациента 
(реципиента) в отделении (подразделении) 

 проводить предтрансфузионную подготовку компонента донорской 
крови (размораживание, согревание, прикроватная 
лейкофильтрация) в отделении (подразделении) медицинской 
организации 

 обеспечивать венозный доступ у пациента (реципиента): выполнять 
венепункцию, подключать контейнер с донорской кровью и (или) ее 
компонентом к периферическому или центральному венозному 
катетеру в случае его наличия 

 проводить предтрансфузионную подготовку пациента (реципиента) 
в соответствии с назначениями врача: прекращать введение 
лекарственных препаратов на время трансфузии (переливания) (за 
исключением лекарственных препаратов, предназначенных для 
поддержания жизненно важных функций); осуществлять 
назначенную премедикацию с целью профилактики осложнений 

 контролировать результаты биологической пробы, состояние 
реципиента во время и после трансфузии (переливания) 

 хранить образцы крови реципиента, использованные для проведения 
проб на индивидуальную совместимость, а также контейнеры 
донорской крови и (или) ее компонентов после трансфузии 
(переливания) 

 осуществлять взятие образцов крови пациента/реципиента до и 
после трансфузии (переливания) 

знать: 
 правила надлежащего хранения реагентов для проведения проб на 

индивидуальную совместимость перед трансфузией (переливанием) 
донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 
(подразделении) 

 требования визуального контроля безопасности донорской крови и 
(или) ее компонентов 

 правила хранения и транспортировки донорской крови и (или) ее 
компонентов 

 правила учета донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 
(подразделении) 

 порядок проведения идентификационного контроля пациента 
(реципиента) и донорской крови и (или) ее компонентов перед 

трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее 
компонентов (анализ медицинской документации, опрос 
пациента/реципиента) 



 

 требования к взятию и маркировке проб крови пациента 
(реципиента), которому планируется трансфузия (переливание), с 
целью осуществления подбора пары «донор - реципиент» 

 методика проведения биологической пробы при трансфузии 
(переливании) донорской крови и (или) ее компонентов 

 правила маркировки донорской крови и (или) ее компонентов 

 порядок проведения предтрансфузионного определения 
совместимости образцов эритроцитсодержащего компонента крови 
и образца крови пациента (реципиента) в отделении (подразделении) 

 требования к предтрансфузионной подготовке пациента 
(реципиента) в соответствии с назначениями врача 

 порядок проведения трансфузии (переливания) донорской крови и 
(или) ее компонентов (контроль результатов биологической пробы, 
состояния реципиента во время и после трансфузии (переливания)) 

 правила оформления медицинской документации в медицинских 
организациях, оказывающих медицинскую помощь по профилю 
«трансфузиология», в том числе в электронном виде 

 основы иммуногематологии, понятие о системах групп крови, резус-

принадлежности 

 методы определения групповой и резус-принадлежности крови 

 методы определения совместимости крови донора и пациента 
(реципиента) 

 медицинские показания к трансфузии (переливанию) донорской 
крови и (или) ее компонентов 

 медицинские противопоказания к трансфузии (переливанию) 
донорской крови и ее компонентов 

 симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, 
нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, 
возникших в результате трансфузии (переливании) донорской крови 
и (или) ее компонентов 

 порядок оказания медицинской помощи пациенту при 
возникновении посттрансфузионной реакции или осложнения 

 порядок проведения расследования посттрансфузионной реакции 
или осложнения 

по ПК.04.06. 
иметь практический опыт: 
 проведение первичного осмотра пациента, оценка безопасности 

окружающей среды 

 оценка состояния пациента, требующего оказания медицинской 
помощи в экстренной форме 

 распознавание состояний, представляющих угрозу жизни, включая 
состояние клинической смерти (остановка жизненно важных 
функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания), 
требующих оказания медицинской помощи в экстренной форме 

 проведение мероприятий базовой сердечно-легочной реанимации 

 оказание медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, 
представляющих угрозу жизни, в том числе, клинической смерти 
(остановка жизненно важных функций организма человека 
(кровообращения и (или) дыхания) 

 проведение мероприятий по поддержанию жизнедеятельности 
организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача или 
бригады скорой помощи 

уметь: 



 

 проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности 
условий 

 распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, включая 
состояние клинической смерти (остановка жизненно важных 
функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания), 
требующие оказания медицинской помощи в экстренной форме 

 выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации 

 оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при 
состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе 
клинической смерти (остановка жизненно важных функций 
организма человека (кровообращения и (или) дыхания) 

 осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента 
(пострадавшего), измерять показатели жизнедеятельности, 
поддерживать витальные функции 

знать: 
 правила и порядок проведения первичного осмотра пациента 

(пострадавшего) при оказании медицинской помощи в экстренной 
форме при состояниях, представляющих угрозу жизни 

 методика сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов 
(их законных представителей) 

 методика физикального исследования пациентов (осмотр, 
пальпация, перкуссия, аускультация) 

 клинические признаки внезапного прекращения кровообращения и 
(или) дыхания 

 правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации 

 порядок применения лекарственных препаратов и медицинских 
изделий при оказании медицинской помощи в экстренной форме 

 правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при 
оказании медицинской помощи в экстренной форме, порядок 
передачи пациента бригаде скорой медицинской помощи 

В результате освоения модуля у обучающихся формируются 
компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей 
будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать 
типовые методы и способы выполнения профессиональных 
задач, оценивать их выполнение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных 
ситуациях и нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, 
необходимой для эффективного выполнения 
профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, 
осознанно планировать и осуществлять повышение 
квалификации. 



 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в 
профессиональной деятельности 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и 
культурным традициям народа, 
уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 
отношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12.  Организовывать рабочее место с соблюдением требований 
охраны труда, производственной санитарии, 
инфекционной и противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической 
культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей. 

ПК 4.1. Оказание медицинской помощи, осуществление 
сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 
заболеваниях и (или) состояниях. 

ПК 4.2. Проведение мероприятий по профилактике инфекций, 
связанных с оказанием медицинской помощи. 

ПК 4.3. Проведение мероприятий по профилактике 
неинфекционных и инфекционных заболеваний, 
формированию здорового образа жизни 

ПК 4.4. Ведение медицинской документации, организация 
деятельности находящегося в распоряжении 
медицинского персонала. 

ПК 4.5. Клиническое использование крови и (или) ее 
компонентов. 

ПК 4.6. Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 
 

УП.04. 
Трудоёмкость – 72 

час. 

Виды работ: 

1) Дезинфекция предметов ухода и изделий медицинского назначения. 
2) Работа в централизованном стерилизационном отделении. 
3) Перемещение пациента в соответствии с правилами биомеханики 

тела. 
4) Работа в приемном покое. Прием и регистрация пациентов. 

Санитарная обработка на педикулез, гигиеническая обработка. 
Транспортировка пациентов в лечебные отделения. 

5) Проведение сестринского обследования субъективными и 
объективными методами, кормление пациента. 

6) Проведение утренней гигиены пациента с частичной обработкой 
кожи и естественных складок, смена постельного белья, подмывание 
пациента. 

7) Подготовка пациента к лабораторным и инструментальным методам 
исследования. 

8) Проведение зондовых манипуляций и опорожняющих клизм. 
9) Оказание пособия при постановке лечебных клизм. Катетеризация 

мочевого пузыря мужчине и женщине на фантомах. 
10) Работа в процедурном кабинете по выполнению подкожных и 

внутримышечных инъекций. 
11) Работа в процедурном кабинете по выполнению внутривенных 

инъекций. 
12) Выполнение работ по использованию методов простейшей 

физиотерапии, оксигенотерапии 

ПП.04. Виды работ 



 

Трудоёмкость – 72 

час. 
1) Обеспечение санитарно-гигиенических условий в учреждениях 

здравоохранения. 
2) Обеспечение инфекционной безопасности предметов ухода и 

изделий медицинского назначения с учетом техники безопасности. 
3) Выполнение работ в централизованном стерилизационном 

отделении. 
4) Обеспечение безопасной больничной среды для пациента и 

персонала. 
5) Применение средств транспортировки пациентов и средств малой 

механизации с учетом основ эргономики. 
6) Выявление нарушенных потребностей пациента. 
7) Проведение оценки общего состояния, физических и 

функциональных параметров пациента. 
8) Выполнение работ по приему пациента в стационар. 
9) Проведение простейших физиотерапевтических процедур в 

процессе общего медицинского ухода. 
10) Выполнение работ по осуществлению личной гигиены пациента. 
11) Разработка плана и осуществление общего ухода за лихорадящими 

пациентами. 
12) Организация лечебного питания пациентов в палате и кормление 

тяжелобольных пациентов. 
13) Оказание пособия при постановке клизмы, газоотводной трубки. 
14) Осуществление ухода за промежностью пациента с постоянным 

мочевым катетером и уход за постоянным мочевым катетером. 
15) Ассистирование при выполнении зондовых манипуляций, оказание 

помощи при рвоте. 
16) Планирование и осуществление общего медицинского ухода за 

тяжелобольными и «лежачими» пациентами. 
17) Наблюдение за функциональными параметрами пациента в 

динамике. 
18) Подготовка пациента к лабораторным методам исследования. 
19) Подготовка пациента к инструментальным методам исследования. 
20) Осуществление общего медицинского ухода за умирающими 

пациентами, посмертный уход. 
21) Ведение медицинской документации. 
22) Оказание первой неотложной медицинской помощи при 

неотложных состояниях. 
23) Проведение медико-санитарного просвещения и обучения 

пациентов в процессе профессиональной деятельности. 
24) Помощь при раздаче лекарственных препаратов с информированием 

пациента о применяемых препаратах. 
25) Работа в процедурном кабинете. Уборка процедурного кабинета. 
26) Постановка внутрикожных, подкожных и внутримышечных 

инъекций. 
27) Оказание пособия при постановке внутривенных инъекций, взятии 

крови из вены. 
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