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1. Пояснительная записка 

 

           1.1. Нормативная база реализации ППССЗ  
Настоящий учебный план программы подготовки специалистов среднего звена по 

специальности 34.02.01 «Сестринское дело» Государственного автономного профессионального 
образовательного учреждения Республики Бурятия «Бурятский республиканский 
многопрофильный техникум инновационных технологий» разработан на основе: 
-  Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании 
в Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями); 
- Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 
образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело, утвержденного приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 4 июля 2022 г. N 527, 

(зарегистрированного  Министерством юстиции 9 июля 2022 г. N 69452); 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413  
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования» с изменениями и дополнениями; 
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24 августа 2022 г. № 762 «Об 
утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
образовательным программам среднего профессионального образования» с изменениями и 
дополнениями; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 08 ноября 2021 г. № 800 «Об 
утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 
программам среднего профессионального образования» с изменениями и дополнениями; 

- Приказа Министерства науки и высшего образования Российской Федерации N 885, 
Министерства просвещения Российской Федерации N 390 от 05.08.2020 "О практической 
подготовке обучающихся" (вместе с "Положением о практической подготовке обучающихся") с 
изменениями и дополнениями; 
- Устава ГАПОУ РБ «Бурятский республиканский многопрофильный техникум инновационных 
технологий». 

1.2. Организация учебного процесса и режим занятий 

 Учебный процесс в техникуме ведется на государственном языке Российской 
Федерации- русском. Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается согласно учебному 
плану. 

Нормативный срок освоения программы обучения составляет 147 недель. 
1 курс – 52 недели (11 недель на каникулы и 2 недели промежуточной аттестации); 
2 курс – 52 недели (11 недель каникул и   2 недели на промежуточную аттестацию, 3 

недели на учебную практику и 2 недель на  производственную практику);  

3 курс - 43 недели (2 недели каникул, 2 недели на промежуточную аттестацию, 5 недель 

на учебную практику, 6 недель на производственную практику, 4 недели на производственную 
по профилю специальности и 3 недели на государственную итоговую аттестацию). 

Объем аудиторной учебной нагрузки составляет 36 академических часов в неделю. 
Продолжительность всех видов аудиторных занятий - 45 минут. 
Контроль  качества  освоения основной профессиональной образовательной программы 

включает текущий контроль, промежуточную аттестацию и государственную итоговую 
аттестацию. 

Текущий контроль, промежуточная аттестация проводятся в пределах учебного времени, 



отведенного на соответствующую учебную дисциплину, МДК как традиционными, так и 
инновационными методами, включая компьютерные технологии.  

Практическая подготовка обучающихся составляет по общеобразовательным 
дисциплинам - 20%  от общего количества часов, по социально-гуманитарному циклу,  
общепрофессиональному и профессиональному циклам согласно примерной программы.  При 
реализации ППССЗ предусмотрены следующие виды практик: учебная практика, 
производственная практика, производственная практика по профилю специальности. Учебная  
практика может проводится параллельно с изучением МДК  по модулю или после его  
завершения. Производственная практика реализуется концентрированно и проводится в 
медицинских учреждениях Республики. По итогам учебной и производственной практики 
проводится комплексный  дифференцированный зачет по каждому модулю. Изучение каждого 
модуля завершается обязательным экзаменом. 

Аттестация по итогам производственной практики проводится на основании результатов, 
подтвержденных документами соответствующих организаций.  

Для максимального приближения программ текущей и промежуточной аттестации 
обучающихся по профессиональному модулю к условиям их будущей профессиональной 
деятельности в качестве внешних экспертов будут активно привлекаться работодатели.  

Реализация ППССЗ обеспечивается доступом каждого обучающегося к базам данных и 
библиотечным фондам, сформированным по полному перечню дисциплин (модулей).  

Для осуществления эффективной самостоятельной работы каждому обучающемуся  
предоставлена возможность доступа к современным профессиональным базам данных и 
информационным ресурсам сети Интернет. 

 

1.3.Общеобразовательный цикл 

В первый год обучения студенты получают общеобразовательную подготовку, которая 
позволяет приступить к освоению ППССЗ.  

Реализация ФГОС среднего общего образования осуществляется с учетом естественно-

научного профиля получаемого профессионального образования. 
 В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта  среднего общего образования при разработке учебного плана ППССЗ на базе 
основного общего образования с получением среднего общего образования сформирован 
общеобразовательный цикл, который содержит 14 учебных дисциплин. 2 учебные дисциплины 
изучаются углубленно с учетом естественнонаучного профиля профессионального образования, 
осваиваемой специальности СПО: Биология, Химия.  

В учебный план включены дополнительные учебные дисциплины по выбору 
обучающихся, предлагаемые профессиональной образовательной организацией: (Введение в 
специальность, Основы профессиональной  деятельности, Адаптационная дисциплина для 
инвалидов и лиц с ОВЗ «Социальная адаптация и основы социально - правовых знаний»). 

Учебным планом предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 
Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 
преподавателя в рамках одного из изучаемых учебных предметов по выбору самого студента  в 
любой избранной области.  

При формировании учебных планов по ППКРС общими для включения в 
общеобразовательный цикл являются учебные дисциплины: русский язык, литература, история, 
обществознание, география, иностранный язык,  математика, информатика, физическая 
культура, основы безопасности и защиты Родины, физика, химия, биология. 



В соответствии с требованиями ФГОС СПО нормативный срок освоения ППКРС при 
очной форме получения образования для лиц, обучающихся на базе основного общего 
образования с получением среднего общего образования, увеличен на 1476 часов. 

 

1.4. Формирование вариативной части ППССЗ. 
 На вариативную часть предусмотрено 828 часов. Этот объем использован следующим 
образом: 
  

Распределение часов вариативной части 

 

Код Циклы, дисциплины, ПМ, МДК, практики Количество часов 

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл  76 

СГ.01 История России 15 

СГ.05 Основы бережливого производства 2 

СГ.06 Основы финансовой грамотности 2 

 СГ.07 Психология (дополнительно введенная дисциплина) 57 

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 79 

ОП.01 Анатомия и физиология человека 30 

ОП.05 Основы микробиологии и иммунологии 16 

ОП. 06 Фармакология 33 

П.00 Профессиональный цикл 673 

ПМ 03 

Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных 
и инфекционных заболеваний, формированию здорового 
образа жизни 

88  

МДК 03.01 
Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные 
возрастные периоды 

48 

МДК 03.02 
Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной 
помощи 

38 

 Экзамен по модулю 2 

ПМ 04 

Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского 
ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) 
состояниях 

525 

МДК 04.01 Общий уход за пациентами 81 

МДК 04.02 
Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического 
профиля разных возрастных групп 

268 

МДК 04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 138 

ПП. 04 Производственная практика 36 

 Экзамен по модулю 2 

ПМ 05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 60 

МДК 05.01 
Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в 
экстренной форме 

58 

 Экзамен по модулю 2 

 Итого 828 

 

 

 

1.5. Порядок аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированных зачетов, 
экзаменов, квалификационных экзаменов.  

Комплексные дифференцированные зачеты и экзамены в плане обозначены буквой «к». 
Предусмотрен комплексный экзамен по дисциплинам Анатомия и физиология человека 

и Основы патологии. Комплексные дифференцированные зачеты по УП и ПП в каждом модуле. 



Государственная итоговая аттестация проводится в форме государственного экзамена. 
Государственная итоговая аттестация завершается присвоением квалификации 

специалиста среднего звена медицинская сестра/медицинский брат. 
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2. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 
 

Курсы Обучение по 
дисциплинам и 

междисциплинарным 
курсам 

Учебная 
практика 

Производстве
нная практика 

Производственн
ая практика по 

профилю 
специальности 

Промежуточная 
аттестация 

Государственн
ая итоговая 
аттестация 

Каникулы Всего 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I курс 39  0 0 0 2 0 11 52 
II курс 34  3 2 - 2 - 11 52 
III курс 21 5 6 4 2 3 2 43 

         
Всего 94 8 8 4 6 3 24 147 

 

 

 

2.1  Календарный учебный график 
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3. Учебный план 

 

И
нд

ек
с  Наименование учебных циклов, 

дисциплин, 
профессиональных модулей, 

МДК, практик 

Формы 
промежуточн

ой 
аттестации  

   

Объем образовательной программы в академических часах, по видам 
учебных занятий 

Распределение нагрузки  

1 курс 2 курс 3 курс 

Д
иф

. з
ач

ет
 

эк
за

ме
н 

И
ТО

ГО
  

 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

К
ол

ич
ес

тв
о 

ча
со

в 
пр

ак
ти

че
ск

ой
 

по
дг

от
ов

ки
 

По учебным 

Курсо
вая 

работ
а  П

ра
кт

ик
и 

К
он

су
ль

та
ци

и 

П
ро

ме
ж

ут
оч

на
я 

ат
те

ст
ац

ия
 

      

Дисциплинам По курсам и семестрам (час. в семестр) 
МДК   

 

  

Вс
ег

о 
 

Те
ор

ет
ич

ес
ко

е 
об

уч
ен

ие
 

Л
аб

. и
 п

ра
кт

. 
за

ня
ти

й 

1 2 3 4 5 6 

сем. сем. сем. сем. сем сем 

16 23 16 23 16 16 

Нед Нед Нед Нед Нед Нед 

            

576 828 576 828 576 576 

1 2 3 4 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

О.00 Общеобразовательный цикл     1476 32 289 1404 803 601   0 25 15 576 828 0 0 0 0 

  Общие дисциплины     1427 32 279 1355 773 582   0 25 15 527 828 0 0 0 0 

ОД.01 Русский язык    2 72   14 64 40 24     5 3 30 34         

ОД.02 Литература 2   108   22 108 74 34           108         

ОД.03 История 2   130   26 130 118 12           130         

ОД.04 Обществознание   2 108   22 102 102       3 3   102         

ОД.05 География 2   72   14 72 56 16           72         

ОД.06 Иностранный язык 2   72   14 72 0 72         37 35         

ОД.07 Математика  1 2 215   43 207 99 108     5 3 68 139         

ОД.08 Информатика 2   104   21 104 68 36 

 

        104         

ОД.09 Физическая культура 1,2   72   14 72 2 70         36 36         

ОД.10 
Основы безопасности и защиты 
Родины 

2   68   14 68 18 50           68     
    

ОД.11 Физика 1   104   21 104 68 36         104 0         

ОД.12 Химия  (У)   1 135   27 126 64 62     6 3 126           

ОД.13 Биология ( У)   1 135   27 126 64 62     6 3 126           

  
Выполнение индивидуального 
проекта 

защ
ита   

32 32       0                 
    

  

Дополнительные 
дисциплины по выбору 
обучающихся 

    49   10 49 30 19   0 0 0 49 0 0 0 0 0 
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И
нд

ек
с  Наименование учебных циклов, 

дисциплин, 
профессиональных модулей, 

МДК, практик 

Формы 
промежуточн

ой 
аттестации  

   

Объем образовательной программы в академических часах, по видам 
учебных занятий 

Распределение нагрузки  

1 курс 2 курс 3 курс 

Д
иф

. з
ач

ет
 

эк
за

ме
н 

И
ТО

ГО
  

 

С
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ят
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ьн
ая

 р
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К
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тв
о 
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со

в 
пр
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че
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по
дг

от
ов

ки
 

По учебным 

Курсо
вая 

работ
а  П

ра
кт

ик
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К
он

су
ль

та
ци

и 

П
ро

ме
ж

ут
оч

на
я 

ат
те

ст
ац

ия
 

      

Дисциплинам По курсам и семестрам (час. в семестр) 
МДК   

 

  

Вс
ег

о 
 

Те
ор

ет
ич

ес
ко

е 
об

уч
ен

ие
 

Л
аб

. и
 п

ра
кт

. 
за

ня
ти

й 

1 2 3 4 5 6 

сем. сем. сем. сем. сем сем 

16 23 16 23 16 16 

Нед Нед Нед Нед Нед Нед 

            

576 828 576 828 576 576 

1 2 3 4 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

УД.01 

Введение в специальность/ 
Основы профессиональной 
деятельности/ Адаптационная 
дисциплина для инвалидов и 
лиц с ОВЗ «Социальная 
адаптация и основы социально 
- правовых знаний» 

1   49   10 49 30 19   0 0 0 49 0 0 0 0 0 

  Основы специальности     10   2 10 10 0         10           

  

Основы учебно-

исследовательской 
деятельности 

    39   8 39 20 19         39       

    

СГ.00 
Социально-гуманитарный 
цикл      422 2 256 420 164 256 0 0 0 0 0 0 142 54 50 174 

СГ.01 История России 3   47 1   46 46               46       

СГ.02 

Иностранный язык в 
профессиональной 
деятельности 

4,5,

6 
  72   72 72 0 72             16 20 16 20 

СГ.03 
Безопасность 
жизнедеятельности 

6   68   28 68 40 28                   68 

СГ.04 Физическая культура 3-6   110   102 110 8 102             24 34 34 18 

СГ.05 
Основы бережливого 
производства 

6   34   12 34 22 12                   34 

СГ.06 
Основы финансовой 
грамотности 

6   34   12 34 22 12                   34 

СГ.07 Психология 3   57 1 30 56 26 30             56       

ОП.00 
Общепрофессиональный 
цикл 

    415 5 194 400 206 194 0 0 4 6 0 0 212 188 0 0 

ОП.01 
Анатомия и физиология 
человека 

  4к 171 2 90 164 74 90     2 3     78 86     
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И
нд

ек
с  Наименование учебных циклов, 

дисциплин, 
профессиональных модулей, 

МДК, практик 

Формы 
промежуточн

ой 
аттестации  

   

Объем образовательной программы в академических часах, по видам 
учебных занятий 

Распределение нагрузки  

1 курс 2 курс 3 курс 

Д
иф

. з
ач

ет
 

эк
за

ме
н 

И
ТО

ГО
  

 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

К
ол

ич
ес

тв
о 

ча
со

в 
пр

ак
ти

че
ск

ой
 

по
дг

от
ов

ки
 

По учебным 

Курсо
вая 

работ
а  П

ра
кт

ик
и 

К
он

су
ль

та
ци

и 

П
ро

ме
ж

ут
оч

на
я 

ат
те

ст
ац

ия
 

      

Дисциплинам По курсам и семестрам (час. в семестр) 
МДК   

 

  

Вс
ег

о 
 

Те
ор

ет
ич

ес
ко

е 
об

уч
ен

ие
 

Л
аб

. и
 п

ра
кт

. 
за

ня
ти

й 

1 2 3 4 5 6 

сем. сем. сем. сем. сем сем 

16 23 16 23 16 16 

Нед Нед Нед Нед Нед Нед 

            

576 828 576 828 576 576 

1 2 3 4 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

ОП.02 Основы патологии   4к 35   18 30 12 18     2 3       30     

ОП.03 
Основы латинского языка с 
медицинской терминологией 

3   36   18 36 18 18             36       

ОП.04 
Генетика с основами 
медицинской генетики 

4   36   16 36 20 16               36     

ОП.05 
Основы микробиологии и 
иммунологии 

3   52 2 16 50 34 16             50       

ОП. 06 Фармакология 4   85 1 36 84 48 36             48 36     

П.00 Профессиональный цикл     1863 22 1274 1736 570 632 20 576 23 82 0 0 222 586 526 402 

ПМ 01 

Проведение мероприятий по 
профилактике инфекций, 
связанных с оказанием 
медицинской помощи 

    154 4 112 134 94 40 0 72 2 14 0 0 134 0 0 0 

МДК 
01.01 

Обеспечение безопасной 
окружающей среды в 
медицинской организации 

  3 74 4 40 62 22 40     2 6     62       

УП. 01 Учебная практика 3к   36   36 36 36     36         36       

ПП. 01 Производственная практика 3к   36   36 36 36     36         36       

  Экзамен по модулю   3 8               0 8             

ПМ 02 

Ведение медицинской 
документации, организация 
деятельности находящегося в 
распоряжении медицинского 
персонала 

    154 2 120 134 14 48 0 72 4 14 0 0 0 0 134 0 

МДК 
02.01 

Документирование и контроль 
в профессиональной 
деятельности медицинской 
сестры 

  5 72 2 48 62 14 48     2 6         62   

УП. 02 Учебная практика 5к   36   36 36       36             36   
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И
нд

ек
с  Наименование учебных циклов, 

дисциплин, 
профессиональных модулей, 

МДК, практик 

Формы 
промежуточн

ой 
аттестации  

   

Объем образовательной программы в академических часах, по видам 
учебных занятий 

Распределение нагрузки  

1 курс 2 курс 3 курс 

Д
иф

. з
ач

ет
 

эк
за

ме
н 

И
ТО

ГО
  

 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

К
ол

ич
ес

тв
о 

ча
со

в 
пр

ак
ти

че
ск

ой
 

по
дг

от
ов

ки
 

По учебным 

Курсо
вая 

работ
а  П

ра
кт

ик
и 

К
он

су
ль

та
ци

и 

П
ро

ме
ж

ут
оч

на
я 

ат
те

ст
ац

ия
 

      

Дисциплинам По курсам и семестрам (час. в семестр) 
МДК   

 

  

Вс
ег

о 
 

Те
ор

ет
ич

ес
ко

е 
об

уч
ен

ие
 

Л
аб

. и
 п

ра
кт

. 
за

ня
ти

й 

1 2 3 4 5 6 

сем. сем. сем. сем. сем сем 

16 23 16 23 16 16 

Нед Нед Нед Нед Нед Нед 

            

576 828 576 828 576 576 

1 2 3 4 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

ПП. 02 Производственная практика 5к   36   36 36       36             36   

  Экзамен по модулю   5 10               2 8             

ПМ 03 

Проведение мероприятий по 
профилактике неинфекционных 
и инфекционных заболеваний, 
формированию здорового образа 
жизни 

    260 6 188 236 48 116 0 72 4 14 0 0 88 148 0 0 

МДК 
03.01 

Здоровый образ жизни и 
профилактика заболеваний в 
разные возрастные периоды 

  3 100 4 70 88 18 70     2 6     88       

МДК 
03.02 

Сестринское дело в системе 
первичной медико-санитарной 
помощи 

4   78 2 46 76 30 46               76     

УП. 03 Учебная практика 4к   36   36 36       36           36     

ПП 03 Производственная практика 4к   36   36 36       36           36     

  Экзамен по модулю   4 10               2 8             

ПМ 04 

Оказание медицинской 
помощи, осуществление 
сестринского ухода и 
наблюдения за пациентами 
при заболеваниях и (или) 
состояниях 

    1083 8 740 1038 334 386 20 288 11 26 0 0 0 438 392 208 

МДК 
04.01 

Общий уход за пациентами   4 161 2 130 150 86 64     3 6       150     

МДК 
04.02 

Сестринский уход и 
реабилитация пациентов 
терапевтического профиля 
разных возрастных групп 

  5 422 4 212 406 178 212 10   6 6       252 154   
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И
нд

ек
с  Наименование учебных циклов, 

дисциплин, 
профессиональных модулей, 

МДК, практик 

Формы 
промежуточн

ой 
аттестации  

   

Объем образовательной программы в академических часах, по видам 
учебных занятий 

Распределение нагрузки  

1 курс 2 курс 3 курс 

Д
иф

. з
ач

ет
 

эк
за

ме
н 

И
ТО

ГО
  

 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

К
ол

ич
ес

тв
о 

ча
со

в 
пр

ак
ти

че
ск

ой
 

по
дг

от
ов

ки
 

По учебным 

Курсо
вая 

работ
а  П

ра
кт

ик
и 

К
он

су
ль

та
ци

и 

П
ро

ме
ж

ут
оч

на
я 

ат
те

ст
ац

ия
 

      

Дисциплинам По курсам и семестрам (час. в семестр) 
МДК   

 

  

Вс
ег

о 
 

Те
ор

ет
ич

ес
ко

е 
об

уч
ен

ие
 

Л
аб

. и
 п

ра
кт

. 
за

ня
ти

й 

1 2 3 4 5 6 

сем. сем. сем. сем. сем сем 

16 23 16 23 16 16 

Нед Нед Нед Нед Нед Нед 

            

576 828 576 828 576 576 

1 2 3 4 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

МДК 
04.03 

Сестринский уход за 
пациентами хирургического 
профиля 

  6 204 2 110 194 70 110 10   2 6         94 100 

УП. 04 Учебная практика 6к1   144   144 144       144           36 72 36 

ПП. 04 Производственная практика 6к1   144   144 144       144             72 72 

  Экзамен по модулю   6 8               0 8             

ПМ 05 
Оказание медицинской 
помощи в экстренной форме 

    212 2 114 194 80 42 0 72 2 14 0 0 0 0 0 194 

МДК 
05.01 

Участие медицинской сестры в 
оказании медицинской помощи в 
экстренной форме 

  6 132 2 42 122 80 42     2 6           122 

УП.05 Учебная практика 6к2   36   36 36       36               36 

ПП.05 Производственная практика 6к2   36   36 36       36               36 

  Экзамен по модулю   6 8     0         0 8             

  
Производственная практика 
по профилю специальности 

6   144   144 144       144               144 

ГИА.00 
Государственная итоговая 
аттестация 

    108                             108 

Итого:       4428 61 2157 4104 1743 1683 20 720 52 103 576 828 576 828 576 576 

  

  

  

  

Государственная итоговая аттестация проводится в форме 
государственного экзамена. 

  

дисциплин, 
МДК 

            576 828 504 720 360 396 

учебной 
практики 

                36 72 108 72 

произв. 
практики 

                36 36 108 108 

экзаменов              2 3  3 3 3 4 

диф. зачетов              4  7 6 6 3 8 
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4. Перечень специальных помещений по специальности 

34.02.01 «Сестринское дело» 

 

№ Наименование 

 Кабинеты: 
1. Русского языка и литературы 

2. Математики 

3. Истории 

4. Информатики 

5. Химии и биологии 

 Социально-гуманитарных дисциплин:   

6. Иностранного языка 

7. Безопасности  жизнедеятельности 

8. Информационных технологий в профессиональной деятельности 

9. Анатомии и физиологии человека с основами патологии 

10 Гигиены и экологии человека 

11. Фармакологии и основ латинского языка с медицинской терминологией 

12. Основ микробиологии и иммунологии 

13. Генетики человека с основами медицинской генетики 

14. Сестринского дела 

15. Основ профилактики 

 Спортивный комплекс: 
16. Спортивный зал 

 Залы: 
17. Библиотека, читальный зал с выходом в Интернет. 
18. Актовый зал 
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